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Session 2023-2024 
 
Introduction 

Welcome to the APSACS Winter Holiday Homework Guide! This comprehensive guide has been 

crafted to maximize your potential during the Winter, while ensuring that you stay engaged, 

motivated, and academically stimulated. At APSACS, we believe that learning should be a 

continuous and enjoyable process, and this homework guide aims to reinforce your existing 

knowledge, introduce new concepts, and foster a love for lifelong learning. 

The Winter break is a time for relaxation, rejuvenation, and exploration. It offers you a chance to 

rejuvenate and partake in activities you enjoy. However, research shows that students often 

experience a learning loss during this extended break. To combat this, we have carefully curated a 

range of assignments and activities that will help you retain what you have learned and even gain 

new knowledge and skills. 

APSACS understand the importance of independent learning and self-discipline. The Winter 

Homework Guide allows you to take ownership of your education, while allowing you to develop 

crucial skills such as time management, organization, and self-motivation. By completing these 

assignments, you will not only strengthen your academic abilities but also cultivate the qualities that 

will support you throughout your educational journey. 

Additionally, enrichment and exploration activities are included that go beyond the traditional 

classroom curriculum. These activities provide you with opportunities to delve into your interests, 

conduct research, engage in creative projects, and give back to your community. We believe that 

learning should extend beyond the confines of textbooks and classrooms, and these activities will 

encourage you to think critically, explore new horizons, and develop a well-rounded perspective of 

the world. 

We hope that the APSACS Winter Homework Guide will be an exciting and rewarding journey for 

you. We invite you to approach these assignments with enthusiasm, and curiosity. Embrace the 

opportunities to learn, grow, and discover new passions. Remember, the joy of learning never takes 

a break, and we are here to support. Have a fantastic Winter! 
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1. Role of Parents 

a. It is widely acknowledged that children learn best when the significant adults in their lives - 

parents, teachers, and other family and community members work together to encourage and 

support them.  

 
b. Schools alone cannot fulfill all of a child's developmental needs. The meaningful involvement of 

parents and the support from the community are essential components for a holistic and effective 

education. When parents and teachers collaborate, they create a strong foundation for a child's 

learning journey, fostering an environment that promotes academic success, personal growth, 

and overall well-being. 

 
c. Parents, as the primary caregivers and advocates for their children, possess unique insights into 

their child's strengths, interests, and challenges. When parents and teachers join forces, they 

bring together valuable perspectives, expertise, and resources. This collaborative partnership 

allows for a more comprehensive understanding of each child, enabling educators to tailor 

instruction to meet individual needs and maximize learning potential. 

2. Here are some tips for parents 

a. Set a schedule. To keep the learning going during the Winter, it is important for children to 

have a schedule. This will help them stay on track with their learning and activities. 

b. Be flexible. Things don't always go according to plan, so be prepared to be flexible. If it rains, 

for example, you can plan a rainy day activity instead of your original plan. 

c. Make it fun! Winter should be a time for children to have fun. So make sure to include plenty 

of activities that they enjoy. 

d. Discuss together. Parents can involve researching local events, Winter camps, or family-

friendly destinations, and discussing options together. They can recommend educational or 

skill-building opportunities that are both enjoyable and enriching. 

e. Support child's learning. Parents can encourage their children to pursue hobbies, explore 

new interests, or engage in educational programs. They can provide resources, such as 

books, art supplies, or online courses, to support their children's learning and development. 

f. Spend quality time. Winter vacation offers a wonderful opportunity for parents to spend 

quality time with their children by planning family outings, game nights, or cooking together. 

Engaging in shared experiences strengthens the parent-child relationship and creates 

cherished memories by going on family trips, or organizing special outings. 

g. Builds self-confidence. Parents can empower their children to make decisions, take 

responsibility, and explore their own interests. Encourage their children to participate in sports, 
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go swimming, ride bikes, or simply engage in imaginative play, arts and crafts, or science 

experiments.  

 
3. Essential Values and Practices for all Levels 

a. Wake up early in the morning and make your bed every day. 

b. Fulfill your religious obligations. 

c. Eat breakfast with your family and make it a daily habit. 

d. Plan your day and stick to your plan. Aim to develop a balance between life and technology; 

practice self- control. Parents must identify NO Cell Phone Zones in the home. Practice 

disconnecting from the virtual world and stepping into the real world, switching between screens 

must be discouraged. 

e. Dedicate time to your family and siblings and be completely available to them. 

f. Read out a newspaper/magazine to your grandparents or younger siblings or share some 

meaningful interesting photographs/images with your family. Family photo albums can also be 

used for the purpose of sitting together to enjoy good family time. 

g. Reflect on your daily achievements, cherish each moment, and develop a sense of gratitude, not 

entitlement. 

h. Remember to smile at people who serve you in any way. Be around, lend a hand and remember 

that no job is menial if done honorably. 

i. Be aware, develop and practice good hygienic toilet manners. 

j. Make a daily exercise routine to become physically fit, strong and healthy. 

k. Be the first to extend your greetings. Practice being grateful and be the first one to apologize. 

l. Plan for the next day before going to bed. Stay in the present, learn from the past & keep an eye 

on the future. 

m. Ensure that any decision or action is based on rational discussion/debate with parents and 

resolved with mutual agreement, giving respect to parental wishes. 

n. Compete with your family and friends in a Milli Naghma/Folk song competition at home. 

o. Take the responsibility of switching off lights, turning off heaters and taps before leaving a room. 
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Activities for Preschool (EYS 2 – Pre 1) 
 
Pick any Five. Two must be attempted in Urdu. 

 
Sr. Task, Objective Suggested Details Resources 

1.  Task 
Storytelling through 
drawings 
Objective 
Storytelling through 
drawings and express 
creativity. 

• Draw a short story on any of the 
following topics: (using drawing paper 
or a sketchbook and the necessary 
drawing materials. Enhance 
illustrations and make the story visually 
engaging.) 
➢ Helping others, healthy living  
➢ Protecting the environment 

• Drawing paper or 
sketchbook 

• Pencils, colored 
pencils, markers, 
or crayons 

2.  Task 
Reading and retelling a 
story book  
Objective 
Promote reading 
comprehension, critical 
thinking, and effective 
communication skills. 

• Choose a level appropriate book and 
after reading, share your review about 
it. 

• Read the chosen book under the 
guidance of any elder family member. 

• Observe / note important events & 
characters. 

• Share what was liked or disliked, 
favorite characters, memorable 
moments, or any connections to 
personal experiences. 

• Explain why it would be enjoyable or     
      beneficial to read. 

• Variety of books 
at different 
reading levels 

• Writing materials 
(pencils, pens, 
paper, or digital 
devices) 

3.  Task 
Planting Flowers and 
Monitoring Growth 
Objective 
Hands-on gardening 
experience to promote 
scientific inquiry and 
develop observation 
skills. 

• Plant some flowers, take ownership by 
taking care of them and monitor their 
growth.  

• Fill pots with soil, seeds or potted 
flowers. 

• Water them regularly, place in 
adequate sunlight, maintain cleanliness 
around the pots and record changes in 
leaf color, stem growth, bud formation, 
and any other notable developments. 

• Create visual representations of their 
plant's growth through drawings, 
photographs. 

• Flower pots or 
containers 

• Soil 

• Flower seeds or 
small potted 
flowers 

• Watering cans 
/spray bottles 

• Gardening tools 
(trowels, gloves, 
etc.) 
 

4.  Task 
Watching and narrating 
a Cartoon or Animated 
Movie  
Objective 
This activity promotes 
communication skills, 
listening, 
comprehension, and 
the ability to summarize 
and retell a narrative. 

• Choose an age-appropriate cartoon or 
animated movie. 

• Watch a cartoon or animated movie & 
narrate the story to your 
parents/grandparents.  

• Jot down observations and key details. 

• Tell story to parents or grandparents in 
your own words.  
 

• Cartoon or 
animated movie 
(age-appropriate 
and suitable for 
the student's 
interest) 

• TV or device for 
movie viewing 
. 
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5.  Task 
Religious Stories 
Morals 
Objective 
Moral learning through 
the sharing of religious 
stories to instill values, 
empathy, and critical 
thinking skills. 

• Listen to some religious stories from 
your parents/grandparents  

• Create a picture depicting the moral. 

• Writing materials 
(pencils, pens, 
markers) 

• Paper or 
notebooks 

6.  Task 
Healthy and Junk Food 
Objective 
This activity promotes 
visual learning, critical 
thinking about nutrition, 
and the development of 
healthy eating habits. 

• Collect or draw pictures of healthy and 
junk food and paste them on a chart to 
show the difference between them.  

• Cut out pictures of various food items, 
glue or tape the collected pictures on a 
piece of chart paper. 

•  Plan a healthy, weekly menu with the 
help of your mother or elder sibling/s, 
with five food groups (fruits, 
vegetables, grains, protein, and dairy). 
Include breakfast, lunch, dinner, and 
snacks. 
 

• Magazines, 
newspapers, or 
online sources 
with food-related 
images 

• Scissors and glue 
or tape 

• Chart paper or 
poster board 

• Writing materials 
(pencils, pens, 
markers) 

• A calendar or 
planner 

7.  Task 
Geometrical shapes in 
Nature 
Objective 
Explore geometrical 
shapes in their 
surrounding 
environment.  
Observe and identify 
geometrical shapes 
present in nature and 
man-made 
structures.  

• Explore geometrical shapes through 
nature walk.  

• Visit to the park, beach, shopping mall 
and any famous place. 

•  Find geometrical shapes in like 
(swings, trees, buildings, sun etc.).  

• Take pictures/draw objects. 

• Make interactive portfolio of 
geometrical shapes in nature. 

• Camera or 
smartphone  

• Scissors and glue 
or tape paper or 
cards 

• Writing materials 
(pencils, pens, 
markers) 
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Activities for Junior Level (Cl I- III) 
 

  Pick any Five. Two must be attempted in Urdu. 

Sr. Task, Objective  Suggested Details Resources 

1. 1
. 

Task 
Family birthday 
calendar  
Objective 
Foster a sense of 
belonging, strengthen 
family relationships, 
and develop calendar 
awareness skills 
 

• Make a colorful birthday calendar for 
your family. 

• Take the large chart paper and divide it 
into twelve equal sections or boxes, 
write the twelve months of the year. 

• Draw or glue small photos or printed 
images next to the month of their 
birthday. 

• Decorate the calendar with colors, 
stickers, or other decorative materials 
to make it visually appealing. 

• Large poster 
paper/chart paper 

• Markers, colored 
pencils, /crayons 

• Stickers/ 
decorative 
materials 

• Family photos/ 
printed images  

• Glue or tape  

2.  Task 
Storytelling through 
drawings 
Objective 
Storytelling through 
drawings and express 
creativity. 

• Draw a short story on any of the 
following topics: 

• Helping others, healthy living 
Protecting the environment 

• using drawing paper or a sketchbook 
and the necessary drawing materials. 
Enhance illustrations and make the 
story visually engaging. 

• Drawing paper/ 
sketchbook 

• Pencils, colored 
pencils, markers, 
or crayons 

3.  Task 
Reading a Book and 
Writing a Book Review 
Objective 
Promote reading 
comprehension, critical 
thinking, and effective 
communication skills. 

• Choose a level appropriate book and 
after reading, share and write your 
review about it. 

• Read the chosen book under the 
guidance of any elder family member. 

• Jot down important events & 
characters. 

• Write book reviews include the book 
title and author. 

• Write what was liked or disliked, 
favorite characters, memorable 
moments, or any connections to 
personal experiences. 

• Explain why it would be enjoyable or     
      beneficial to read. 

• Variety of books 
at different 
reading levels 

• Writing materials 
(pencils, pens, 
paper, or digital 
devices) 

4.  Task 
Planting Flowers and 
Monitoring Growth 
Objective 
Hands-on gardening 
experience to promote 
scientific inquiry and 
develop observation 
skills. 

• Plant some flowers, take ownership by 
taking care of them and monitor their 
growth. Take notes of your 
observations day wise.  

• Fill pots with soil, seeds or potted 
flowers. 

• Water them regularly, place in 
adequate sunlight, maintain cleanliness 
around the pots and record changes in 
leaf color, stem growth, bud formation, 
and any other notable developments. 

• Create visual representations of their 

• Flower pots/ 
containers 

• Soil 

• Flower seeds / 
small potted 
flowers 

• Watering cans/ 
spray bottles 

• Gardening tools 
(trowels, gloves, 
etc.) 

• Notebook/journal 
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plant's growth through drawings, 
photographs, or charts. 

• Pencils or pens 

• Camera/smart 
phone 

5.  Task 
Watching and narrating 
a Cartoon or Animated 
Movie Objective 
This activity promotes 
communication skills, 
listening, 
comprehension, and 
the ability to summarize 
and retell a narrative. 

• Choose an age-appropriate cartoon or 
animated movie. 

• Watch a cartoon or animated movie & 
narrate the story to your parents/ 
grandparents.  

• Jot down observations and key details. 

• Tell story to parents or grandparents  

• Write your experience of telling the 
story 

• Cartoon/ 
animated movie 
(age-appropriate 
and suitable for 
the student's 
interest) 

• TV / device for 
movie viewing 

• paper and pencil 
for note-taking. 

6.  Task 
Religious Stories 
Morals 
Objective 
Moral learning through 
the sharing of religious 
stories to instill values, 
empathy, and critical 
thinking skills. 

• Listen to some religious stories 
(Quranic/ Prophets) from your 
parents/grandparents  

• Write the moral of the story.  

• Create a portfolio showcasing the 
morals from different religious stories 
over time. 

• Writing materials 
(pencils, pens, 
markers) 

• Paper or 
notebooks 

7.  Task 
Learning a New 
Language 
Objective 
Explore a different 
language, gain 
exposure to new 
vocabulary and basic 
conversational phrases.  

• Learn a new language (few words/ 
basic conversation) using google 
translate and make a booklet. 

• Computers, 
tablets, or 
smartphones with 
internet access 

• Paper or 
notebooks 

• Writing materials 
(pencils, pens, 
markers) 

8.  Task 
Healthy and Junk Food 
Objective 
This activity promotes 
visual learning, critical 
thinking about nutrition, 
and the development of 
healthy eating habits. 

• Collect or draw pictures of healthy and 
junk food and paste them on a chart to 
show the difference between them.  

• Cut out pictures of various food items, 
glue or tape the collected pictures on a 
piece of chart paper. 

•  Plan a healthy, weekly menu with the 
help of your mother or elder sibling/s, 
with five food groups (fruits, 
vegetables, grains, protein, and dairy). 
Include breakfast, lunch, dinner, and 
snacks. 

• Be specific about the food items and 
portion sizes. 

• Magazines, 
newspapers, or 
online sources 
with food-related 
images 

• Scissors and glue 
or tape 

• Chart paper or 
poster board 

• Writing materials 
(pencils, pens, 
markers) 

• A calendar or 
planner 

9.  Task 
Geometrical shapes in 
Nature 
Objective 
Explore geometrical 
shapes present in 

• Explore geometrical shapes through 
nature walk.  

• Visit to the park, beach, shopping mall 
and any famous place. 

•  Find geometrical shapes in like 

• Camera or 
smartphone  

• Scissors and glue 
or tape paper or 
cards 
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nature and man-
made structures.  

(swings, trees, buildings, sun etc.).  

• Take pictures/draw objects. 

• Make interactive portfolio of 
geometrical shapes in nature. 

• Writing materials 
(pencils, pens, 
markers) 

 

10.  Task 
Identifying Symmetrical 
and Non-Symmetrical 
Figures in Nature 
 
Objective 
Explore symmetry in 
nature, identify 
symmetrical and non-
symmetrical figures.  
 

• Visit a garden, collect some leaves and 
petals of flowers from the garden, and 
observe the symmetrical or non-
symmetrical figure.  

• Make two portions in the booklet one 
for symmetrical figures and the other 
for non-symmetrical figures.  

• Paste the figures in the relevant 
portion. (Collect at least 20 types of 
leaves and petals). 

• Notebook or 
booklet with blank 
pages, 

• Pencils, Pens, 
Markers, 

• Glue or tape, 
Scissors, 

• Variety of plants 
and flowers 

 

   جماعت میں مکمل کیے گئے کام کی موثر دہرائی کی جائے۔    اسلامیات / تجوید /ترجمۃ القرآن :  نوٹ

ردو   ا

ل تا سوم 
ّ

و  )کوئی سی تین(  جماعت ا

i کا شوق پیدا کرنے کے لیے ’’بچوں کا صفحہ‘‘ پڑھ کر بتائیں۔  والدین بچوں میں اخبار بینی 

ii  ن کا کیسے ہاتھ بٹائیں‘‘۔  بچوں کی والدین سے گفتگو کہ ’’روز  مرہ کے کاموں میں وہ ا

iii  :لغت بناناA4   ف تہجی ت۔ ور اپنی درسی کتاب سے حرو  پیپر کو دو حصوں میں تقسیم  کرکے ربن سے باندھ کر اپنی لغت خود تیار کریں ا

ور اُن کے معنی تحریر کریں۔    کے مطابق روز کے پانچ الفاظ  منتخب کر کے  الفاظ ا

iv  چھٹیوں میں اپنے ہاتھ سے کیے گئے کاموں کی فہرست مرتب کریں۔ 
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Activities for Middle Level (Class IV-V) 
 
Pick any Seven. Two must be attempted in Urdu. 

 

Sr. Task & Objective Task Details Resources 

1. Task 
Renovate/Recycle 
Objective 
Encourage creativity, 
environmental 
consciousness, and 
resourcefulness by 
renovating, recycling,  
 

• Renovate/recycle/repurpose an item of 
your choice (used plastic or glass 
bottles/jars, cardboard boxes etc) and 
bring it to school and share with your 
class fellows’/class exhibition. 

 

• Document your project through 
photographs or videos, if possible, to 
create a visual record of your work and to 
capture the process and final result. 

• Used plastic 
or glass 
bottles/jars, 
cardboard 
boxes, or any 
other 
recyclable 
material. 
Online 
resources, 
magazines, 
or books  

2. Task  
Neighboring Countries 
Objective 
Enhance geographical 
knowledge and research 
skills by exploring the 
neighboring countries of 
different countries around 
the world.  

• Pick 5 x countries of the world every day 
for a week. Find their neighboring 
countries using an atlas or google maps. 
Document your findings in Tabular Form. 
 
Here’s an example of how your table could be organized. 

Day/Date Country Neighboring countries 

Day 1 Country A Neighboring country 1,Country 2,….. 

Day 2 Country B Neighboring country 1,Country 2,….. 

Day 3 Country C Neighboring country 1,Country 2,….. 

…….. …….. …….. 

Day 7 Country G Neighboring country 1 Country 2,…. 
 

• An atlas or 
online maps 
like Google 
Maps  

• geographical 
reference 
books, 

• computers, 

• laptops, 

• smartphone 

3. Task 
Balloon-Powered Car 
Objective 
Engage in hands-on 
experimentation, problem-
solving, and iterative design 
processes, fostering 
creativity, critical thinking, 
and STEM skills. 

• Design and make a balloon powered car, 
set a goal distance and optimize your 
design to beat your own 
goal.(https://www.stem.org.uk/elibrary/res
ource/26239) 

• Cardboard 
Balloons 

• Straws 

• Wooden 
skewers 

• Rubber 
bands 

• Tape 

• Scissors 

4. Task 
Home Game Competition  
Objective 
Organize , create an 
engaging and competitive 
atmosphere while tracking 
the progress of the 
participants. 

• Arrange a competition of crossword, 
scrabble or any other game of your 
choice at home and display the results 
using an elimination chart. (link of sample 
inserted below) 

https://www.vertex42.com/ExcelTemplates/to
urnament-bracket-template.html 

• Crossword 
puzzles,  

• Scrabble, 

• chess, 
checkers, or 
any other 
board or card 
game 

5. Task 
Germination Process of a 
Plant Seed 
 

• Perform the germination process on a 
plant seed of your choice and prepare a 
day-to-day list of observations. 

• Note down the date, and record the 

• The chosen 
seed, potting 
soil or a 
seedling tray, 

https://www.vertex42.com/ExcelTemplates/tournament-bracket-template.html
https://www.vertex42.com/ExcelTemplates/tournament-bracket-template.html
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Objective 
Promotes curiosity, 
scientific inquiry, and an 
understanding of the factors 
that contribute to successful 
germination 

observations for each day about Seed 
appearance, Root emergence, Shoot 
emergence, Leaf development, Growth 
rate. 

• Prepare a presentation or report 
summarizing your observations and 
insights. Include the written observations, 
photographs, and any conclusions you 
have drawn from the germination 
process. 

a small 
container or 
pot, water, 
and access to 
sunlight  

6. Task 
Change a Bulb  
Objective 
acquire practical skills and 
knowledge about household 
lighting. promotes safety 
awareness, and encourages 
data collection and analysis. 

• Learn how to change a bulb with the help 
of an elder.  

• Take a walk around your house and 
record the types of bulbs you encounter. 
Differentiate between screw type bulbs 
(typically used in lamps, ceiling fixtures, 
or certain appliances) and pin type bulbs 
(commonly found in fluorescent lights or 
some specialty fixtures). Note down the 
number of each type of bulb as you go. 

• Prepare a chart to show the ratio of screw 
type and pin type bulbs in your house. 

• Reflect on any patterns or trends you 
notice. Discuss the significance of the 
findings and engage in a conversation 
about different types of bulbs and their 
uses. 

• A piece of 
paper or a 
spreadsheet 
software              

• A table. 

7. Task 
A comic strip 
Objective 
visually capture and 
preserve cherished 
memories while engaging in 
a fun and imaginative 
activity. 

• Write and draw a comic strip using 
speech bubbles on the First/Last day of 
school or a Picnic/Adventure trip with 
family or friends. 

• Choose a theme, Plan the storyline, 
create characters, Write the dialogue, 
Sketch the comic strip, add details and 
refine drawings, Add colors, Letter the 
speech bubbles, Ensure the text is legible 
and fits well within the bubbles. Use 
different bubble shapes, sizes, and styles 
to represent different characters or 
variations in speech. 

• Blank sheet 
of paper or 
using digital 
drawing 
software 

• A pencil.  

8. Task 
Electricity Bill 
Objective 
promotes awareness of 
electricity usage, allows to 
monitor and verify the 
accuracy of your electricity 
bills. 
 
 
 

• Read your electricity bill and comprehend 
the major details. Then estimate the 
incoming bill by reading the units of your 
electricity meter and performing the 
required calculations. Check for the 
difference in the estimated amount and 
the actual amount. 

• Current 
Electricity 
bills. 
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9. Task 
Learning a New Language 
Objective 
Explore a different 
language, gain exposure to 
new vocabulary and basic 
conversational phrases.  

• Prepare a booklet of a new language (few 
words/basic conversations) using google 
translate. 

• Google 
translator  

• Paper or 
notebooks 
pencils, pens, 
markers 

10. Task 
Mini-Olympics Booklet 
Objective 
Encourages friendly 
competition, time 
management, and explores 
potential trends in 
performance. 
 

• Choose some short activities to do and 
write them in a booklet named Mini-
Olympics, e.g. 
➢ Write your name and address.  
➢ Eat an apple. 
➢ Take a round of your home. 
➢ Run round the garden/park. 

• Complete the tasks yourself and record 
the time you took to do each. Then 
challenge other family members or 
friends to do the same task in less time. 

• Compare results and see who is the 
fastest! Are there any trends, e.g. are 
younger people quicker at running? 

• Stopwatch or 
timer, pencil 
and paper, 
friends and 
family 
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Activities for Middle Level (Class VI-VIII) 
 

Pick any Seven. Two must be attempted in Urdu. 
 

Sr. Task & Objective                       Suggested Task Details Resources 

1 Task 
Reading a book 
and writing a 
review 
Objective 
Promote reading, 
comprehension, 
critical thinking 
and effective 
communication 
skills. 

• Choose a level appropriate book and after 
reading, share and write your review about it. 

• Read the chosen book  

• Jot down important events, characters. 

• Write book reviews. Include the following.  
a. Book title and Author: - 
b. Write what was liked or disliked, favourite 

characters, memorable moments, or any 
connections to personal experiences. 

c. Explain why it would be enjoyable or    
beneficial to read. 

• Level appropriate 
books, Writing 
materials 
(pencils, pens, 
paper, or digital 
devices) 

2 Task 
Mini Robot 
Objective 
Encourages 
creativity, 
problem-solving, 
and hands-on 
exploration of 
basic engineering 
principles. 

• Make a Mini-Robot using any available resource 
material such as empty match boxes, cardboard 
etc. 

• Plan the robot's structure and material to be 
used to form the robot's body, limbs, and other 
components.  

• Construct the robot's body that can support the 
weight of other components. Attach wheels or 
legs using bottle caps or small containers. Use 
straws or small sticks as robot arms.  

• Attach moving parts i.e. a moving head, rotating 
arms, using hinges, rubber bands, to enable 
movement.  

• Use markers, colored paper, or any other 
materials to add personality and style to your 
creation.  

• Demonstrate its features and explain the design. 

• Empty match 
boxes, 
cardboard, small 
containers, bottle 
caps, straws, 
rubber bands, 
tape, glue, 
scissors, markers 

3 Task 
Rooftop 
vegetation/vertical 
gardening 
Objective 
Awareness about 
vegetation on 
rooftops / utilizing 
vertical gardening 
techniques 

• Research on the environmental benefits of 
Rooftop vegetation/vertical gardening.  

• Document your findings, include supporting 
evidence or examples from your research. 

• Analyze and summarize the key environmental 
benefits of rooftop vegetation/vertical gardening.  

• Present your research findings in a written report 
or presentation format.  

 
 

• Scientific 
journals, 
academic 
publications, 
government 
reports, and 
trusted websites 
to gather 
information 

4 Task 
Observing car 
refueling and 
recording fuel 
data for analysis 
Objective 
Visualize the 

• Observe your car being refueled and find your 
car’s specifications such as fuel capacity, 
theoretical fuel average etc. Observe and record 
actual fuel average and average daily use of fuel 
in litres for a week.  

• Identify any trends or patterns in the average 
daily fuel usage. Consider factors that may have 

• Note pad, Paper, 
pencil, Graph 
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variations in fuel 
usage throughout 
the week, 
enabling you to 
make decisions 
about your driving 
habits and 
potentially 
optimize fuel 
efficiency. 

influenced variations, such as driving conditions, 
distance traveled, or changes in driving habits. 

• Prepare a written report or a presentation 
summarizing your observations, data, and 
conclusions. Include the line graph to visually 
represent the average daily fuel usage. Explain 
any notable findings or insights and provide 
recommendations for optimizing fuel efficiency. 

5 Task 
Food Labels on 
Canned/Packaged 
Food 
Objective 
Gather 
information about 
the calories, 
nutrients, type of 
oil, country of 
origin, and date of 
expiry for each 
product.  
Identify similarities 
and differences 
among the food 
items. 

• Read the food labels on canned/ packaged food 
available in the market, to know the calories, 
nutrients, type of oil, origin, date of expiry etc.  

• Create a comparison table, Label the columns 
with the criteria (e.g., "Calories," "Fat," "Protein," 
"Type of Oil," "Country of Origin," "Expiry Date"), 
and list the food items in the rows. 

• Read the ingredients list. 

• Examine the comparison table and identify 
similarities and differences among the food 
items. Identify any trends or patterns that 
emerge, such as similarities in the country of 
origin or notable variations in nutrient content. 

• Reflect on the findings from the comparison 
table. 

• Consider the implications for your dietary goals, 
nutritional requirements, or personal values 
related to food choices. 

• A variety of 
canned or 
packaged food 
items from your 
local grocery 
store, online 
retailers. 

6 Task 
Creating a 
Comparison List 
for Home 
Appliance 
Shopping 
Objective: 
Gather 
information on 
various models, 
prices, and 
detailed 
specifications.  
Helps you justify 
the best buy 
based on these 
factors. 

• Make a comparison list of a product such as a 
home appliance (Microwave, fridge, T.V etc) or 
any other item of your choice by visiting different 
stores / shops or using multiple e-shopping 
sources/websites, to justify the best buy based 
on factors such as model, price and detailed 
specifications. 

• Identify desired features including size, capacity, 
energy efficiency, display type, connectivity 
options, warranty, and any other relevant factors 
based on your preferences and requirements. 

• Take notes of the stores or websites visited to 
maintain a record of your sources. 

• Take notes or capture screenshots of the 
relevant/required, information for future 
reference. 

• Prepare a table or spreadsheet to organize the 
gathered information.  

• Look for standout features, favourable prices, or 
models that closely match your desired 
specifications. 

• Proceed with selecting /making the decision to 
purchase from the store or website that offers 

• Different stores / 
shops or using 
multiple e-
shopping 
sources/websites, 
pen, pencil, 
scale, paper  
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the chosen model at the most favorable price 
and conditions. Ensure you review the store's 
return policy, warranty terms, and any additional 
considerations before finalizing the decision. 

 

7 Task 
Travelling 
Objective 
choose most 
suitable mode of 
journey 

• Visit your grandparents/any relatives living in 
another city. Travel from one city to another. 

• Complete the table showing the prices and times 
of the journey by plane, train, coach and car. 

Transport Cost Departure 
time 

Arrival 
time 

Journey 
time 

Plane     

Train     

Couch     

Car     

    

• Use a mental subtraction method to answer 
these questions: 
➢ How much more expensive is it to travel by 

car than train? 
➢ How much cheaper is it to travel by coach 

than aero   
o plane? 

➢ How long did each journey last? 
➢ Do you think that you should travel by plane, 

train, coach or car? Why? 

• Plan the logistical details of your journey. Make 
the necessary bookings, arrange for 
transportation to and from the departure points, 
and ensure you have all the required documents 
and essentials for a smooth travel experience 

• Visit relevant 
websites, consult 
travel agencies, 
or refer to travel 
guides to obtain 
accurate and up-
to-date 
information. 

8 Task 
Flower Bouquet  
Objective 
Calculate the total 
cost of the 
bouquet. explore 
the possibility of 
creating a 
different bouquet 
within the same 
budget. Enjoy the 
satisfaction of 
designing and 
creating a 
beautiful bouquet 
within the 
assigned budget. 

• Design a bouquet of flowers for family member 
or a friend. Your bouquet should include roses, 
lilies, carnations and daisies. 

• Research the prices of these flowers at a local 
florist or online florist. Do not buy a readymade 
bouquet but make one yourself. 

• Choose how many of each flower you will 
include. Now draw your bouquet! Label each 
flower with its price. 

• What will be the total cost of your bouquet? 

• Can you make a different bouquet in this price 
?(you can make a bouquet choosing flowers 
from your garden to be more economical)?  

• Assemble the bouquet yourself.  

• Take pictures of the final bouquet(s) and share 
them with friends or family, or present the 
bouquet to the intended recipient.  

 
 

• Internet access or 
Flower shop, 
garden, paper 
and pencil 

• Visit local florists 
or search online 
florist websites to 
research the 
prices of roses, 
lilies, carnations, 
and daisies 
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9 Task 
Cell phones and 
social media  
Objective 
Develop a 
comprehensive 
understanding of 
the potential risks 
associated with 
unrestricted 
usage. Raising 
awareness, 
educating others, 
and initiating 
discussions on 
responsible and 
mindful 
technology use. 

• Study & write the negative effects of unlimited 
access to cell phones and social media with no 
age restrictions in place. 
Explore various aspects, including physical 
health, mental health, social dynamics, 
education, and personal development. 

• Create a document that highlights each negative 
effect along with relevant supporting evidence or 
examples. Use headings, bullet points, or 
subheadings to present the information in a 
structured format. 

• Include real-life examples or case studies to 
strengthen your arguments  

• Incorporate relevant statistics, data, or research 
findings to provide quantitative evidence of the 
negative effects. 

• Academic 
journals, scientific 
studies, books, 
and reliable 
online platforms 

• News articles, 
research studies, 
or personal 
anecdotes, pen, 
pencil, paper 

10 Task 
Excessive sugary 
and fizzy drink 
consumption 
 
Objective 
Raise awareness 
and encourage 
healthier lifestyle 
choices. 

• Research on how excessive consumption of 
sugary and fizzy drinks leads to health hazards. 

•  Make a physical fitness plan with a focus on 
balanced diet and exercise.  

• Record video clips or write diary entries 
showcasing the implementation of your physical 
fitness plan, including meals, exercise sessions, 
and lifestyle changes. 

• Document significant milestones, achievements, 
and improvements in your physical fitness, such 
as weight loss, increased stamina, improved 
body composition, and positive changes in 
overall health. Compile and share the data with 
your family. 

• Share the challenges you face during your 
journey and the strategies you employ to 
overcome them. This can include dealing with 
cravings, staying motivated, managing time, and 
adapting to new dietary and exercise habits. 

• Scientific studies, 
medical journals, 
health 
publications, and 
reliable online 
platforms 

   جماعت میں مکمل کیے گئے کام کی موثر دہرائی کی جائے۔    اسلامیات / تجوید /ترجمۃ القرآن :  نوٹ

ردو   ا

   جماعت چہارم تا ہشت 

i  والدین بچوں میں اخبار بینی کا شوق پیدا کرنے کے لیے ’’بچوں کا صفحہ‘‘ پڑھ کر بتائیں۔ 

ii  ن کا کیسے ہاتھ بٹائیں‘‘۔ ہ ا  بچوں کی والدین سے گفتگو کہ ’’روز مّرہ کے کاموں میں و

iii :لغت بنانا  A4  ور اپنی کتاب سے حروف تہجی کے مطابق روز کے آٹھ  الفاظ اور اُن کے معنی  پیپر کو دو حصوں میں تقسیم  کرکے ربن سے باندھ کر اپنی لغت تیار کریں ا

 تحریر کریں۔ 
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APSACS WINTER HOLIDAY HOMEWORK GUIDE 

SUMMARY SHEET 

 
 
Student Name: ______________________Class/Section: ______________________ 
 
 

Ser 
Activity 
Number 

Activity 
Title 

Parent’s 
Signature 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    

 

Note:  

1. The Summary Sheet should be filled in by the student and signed by the parent. It should 

be attached with evidence of performed activities. 

2. The documented evidence of Holiday H.W Guide should be submitted to the school. 



 

 

 
Urdu 

Instructions 
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س ہوم ورک     گائیڈ  برائے تعطیلات موسمِ سرما  

ی ک
 س
ی پ

 ا

 تعارف 

س ہوم ورک گائیڈ برائے تعطیلات موسمِ سرما  

ی ک
 س
ی پ

 میں خوش آمدید! ا

اور علمی  مند   کے لیے تیار کیا گیا ہے، اس بات کو یقینی بناتے ہوئے کہ آپ مصروف ، حوصلہ     مزید نکھارنے    کے دوران آپ کی صلاحیتوں کو سرما    موسم    گائیڈ     یہ جامع   

س  طور پر متحرک رہیں۔  

ی ک
 س
ی پ

عمل ہونا چاہیے، اور اس ہوم ورک گائیڈ کا مقصد آپ کے موجودہ علم کو تقویت دینا،    خوشگوار    ماننا ہے کہ سیکھنا ایک مسلسل اور    کا      ا

 کو فروغ دینا ہے۔  جذبے  نئے تصورات متعارف کروانا، اور زندگی بھر سیکھنے کے 

اور ان سرگرمیوں میں حصہ لینے کا موقع فراہم کرتا    تازہ دم  کرنے    کرنے کا وقت ہے۔ یہ آپ کو  جستجو    ہونے اور  تازہ دم    پھر سے  کرنے ،     آرام  سرما کی چھٹیاں    موسم  

اس کے    ۔    ہیں میں رہتے       نقصان         سیکھنے کے حوالے سے اکثر  کے دوران طلبہ  ن چھٹیوں  ہے جن سے آپ لطف اندوز ہوتے ہیں۔ تاہم تحقیق سے پتہ چلتا ہے کہ ا 

س اور سرگرمیوں  کو احتیاط سے تیار  متعدد     کے لیے  تدارک   

 

پ

 

ی
م

 

ن

 

ئ

نیا علم اور ہنر حاصل    بلکہ    برقرار رکھنے    ہے نہ صرف اسے  سیکھا    آپ نے    جو کچھ۔ہے  گیا    کیا      اسا

 کرنے میں آپ کی مدد کرے گا۔ 

س خود  

ی ک
 س
ی پ

اور اس کے    کی اجازت دیتی ہے    ذمہ داری لینے          ہوم ورک گائیڈ آپ کو اپنی تعلیمی  موسمِ  سرما کی    ۔  سیکھنے اور  انفرادی نظم و ضبط کی اہمیت کو سمجھتا  ہے  ا

س کو مکمل کرنے سےآپ نہ صرف اپنی   ترغیب    حوصلہ افزائی جیسی اہم مہارتیں تیار کرنے کی  انفرادی    اور  وقت کو منظم کرنا      ساتھ ساتھ  

 

پ

 

ی
م

 

ن

 

ئ

دیتی ہے۔ ان اسا

 تعلیمی قابلیت کو مضبوط کریں گے بلکہ ان خصوصیات کو بھی پروان چڑھائیں گے جو آپ کے پورے تعلیمی سفر میں آپ کا ساتھ دیں گی۔ 

۔ یہ سرگرمیاں آپ کو اپنی دلچسپیوں کو جاننے، تحقیق کرنے،    کی سرگرمیاں شامل ہیں  تحقیق  اور    ہٹ کرترقی  و نشوونما     کے روایتی نصاب سے  جماعت    مزید برآں 

جماعت کے    کہ سیکھنے کا عمل نصابی کتب اور  ہم  یقین رکھتے ہیں  ۔ میں شمولیت   اور  معاشرے میں اپنا مثبت  کردار ادا  کرنے  کے مواقع فراہم کرتی ہیں تخلیقی منصوبوں  

نقطہ      بہترین  ہونا چاہیے اور یہ سرگرمیاں آپ کو تنقیدی انداز میں سوچنے، نئے افق تلاش کرنے، اور دنیا کے بارے میں ایک   تک بھی    باہر  کمرےکے دائرہ کار سے 

 کرنے کی ترغیب دیں گی۔  قائم نظر 

ورک     گائیڈ   کہ   ہم امید کرتے ہیں   س ہوم 

ی ک
 س
ی پ

اور فائدہ مند سفر ثابت ہوگا۔ ہم آپ کو جوشا ان    و جذبے    آپ کے لیے ایک دلچسپ  اور تجسس کے ساتھ 

س تک پہنچنے کی دعوت دیتے ہیں۔ سیکھنے، بڑھنے اور نئے جذبوں کو دریافت کرنے کے مواقع کو  

 

پ

 

ی
م

 

ن

 

ئ

 عمل  سیکھنے کےکہ خوشگوار     ۔ یاد رکھیںخوش آمدید کہیں    اسا

 ہے!  شاندار آپ کے لیے  یہ  موسمِ سرما میں کبھی وقفہ نہیں ہوتااور ہم مدد کے لیے حاضر ہیں۔

 والدین کا کردار  ۔ ۱

i     افراد    ایک مسلمہ حقیقت  یہ بالغ  اہم  کے  زندگی  کی  ان  ہیں جب  وقت بہترین سیکھتے  اس  بچے  کہ  خاندان   ،ہے  اور  اساتذہ،  والدین، 

 کے دیگر افراد ان کی حوصلہ افزائی اور مدد کے لیے مل کر کام کرتے ہیں۔ معاشرے اور

ii     اور  موثر    ۔ والدین کی    کی تمام ضروریات پوری نہیں کر سکتاتعلیمی  نشوونما    اسکول ہی بچے کی کی طرف سے تعاون ایک  معاشرے    شمولیت 

تو وہ بچے کے سیکھنے کے سفر کے لیے ایک    جامع اور موثر تعلیم کے  ضروری اجزاء ہیں۔ جب والدین اور اساتذہ آپس میں تعاون کرتے ہیں 

 ایسے ماحول کو فروغ دیتے ہیں جو تعلیمی کامیابی، ذاتی ترقی، اور مجموعی طور پر بہبود کو فروغ دیتا ہے۔  ہوئے   فراہم  کرتے  مضبوط بنیاد 

iii    دلچسپیوں اور چیلنجوں کے بارے  صلاحیتوں  کے طور پراپنے بچے کی    سہولت کار  والدین، اپنے بچوں کی بنیادی دیکھ بھال کرنے والے اور ،

میں شامل ہوتے ہیں، تو وہ قیمتی نقطہ نظر، مہارت اور وسائل کو اکٹھا کرتے ہیں۔ یہ    نشوونما     رکھتے ہیں۔ جب والدین اور اساتذہ  آگاہی  میں  

  اساتذہ کو انفرادی ضروریات کو پورا کرنے اور سیکھنے کی صلاحیت کو   جو  ہے  مہیا کرتا    باہمی اشتراک ہر بچے کے بارے میں مزید جامع تفہیم  

 تیار کرنے کے قابل بناتا ہے۔  منفرد لائحہ عمل  کے لیے  مزید نکھارنے 
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 والدین کے لیے چند تجاویز مندرجہ ذیل  یہ ہیں۔    ۔ ۲

i  لیے، بچوں کے لیے شیڈول کا ہونا ضروری ہے۔ اس سے انہیں   عمل کے   سیکھنے  کے  مسلسل  کے دوران  سرما    ایک شیڈول مرتب کریں۔ موسم  

 میں مدد ملے گی۔  کے لیے درست سمت کے تعین    سیکھنے  اور سرگرمیوں اپنی 

ii  کے لیے تیار رہیں۔ مثال کے طور پر اگر بارش ہوتی ہے تبدیلی منصوبے کے مطابق نہیں ہوتیں، اس لیے  طے شدہ  ۔ چیزیں ہمیشہلچکدار بنی 

 آپ اپنے اصل منصوبے کے بجائے بارش کے دن کی سرگرمی کا منصوبہ بنا سکتے ہیں۔ تو 

iii    بہت ساری سرگرمیاں شامل  ایسی  کا وقت ہونا چاہیے۔ لہذا اس بات کو یقینی بنائیں کہ بچوں کے لیے تفریح میں   سرما  ! موسم خوش گوار بنائیں

 جن سے وہ لطف اندوز ہوں۔  ہوں

iv      کے بارے میں   مقامات   خوش گوار لیے   ساتھ تفریح کے کے  خاندان,  کے کیمپس سرما  ۔ والدین مقامی تقریبات، موسم کریں   تبادلہ خیال

جو کہ ان کے لیے    کر سکتے ہیں تجویز   مواقع  ی  تعمیر   توں پر مشتمل مہار  اور  تعلیمیخوش گوار      وہ   ۔ بچوں کے ساتھ گفت گو کریں اور   کریں  تحقیق

 خوش گوار  اور  فائدہ مند بھی ہیں ۔ 

v  رہنے  ، نئی دلچسپیاں تلاش کرنے یا تعلیمی پروگراموں میں مشغول مشاغل           ۔ والدین اپنے بچوں کومیں معاونت کریں  سیکھنے کے سفر  بچے کے  

  یا آن لائن کورسز  ساما ن کتابیں، آرٹ کا    کہ جیسا وسائل مختلف   وہ اپنے بچوں کی تعلیم اور نشوونما میں مدد کے لیےکی ترغیب دے سکتے ہیں۔ 

 ۔ فراہم کر سکتے ہیں وغیرہ 

vi      کی تعطیلات والدین کے لیے ایک شاندار موقع فراہم کرتی ہیں کہ وہ اپنے بچوں کے ساتھ فیملی آؤٹنگ،  سرما  ۔ موسم معیاری وقت گزاریں

وقت گزاریں۔ مشترکہ تجربات میں مشغول ہونا والدین اور بچے کے رشتے کو مضبوط  عمدہ  گیم نائٹ، یا اکٹھے کھانا پکانے کی منصوبہ بندی کرکے

 یادیں تخلیق کرتا ہے۔   خوش گوار   پر جانا   و تفریح مل کر  سیر بناتا ہے اور 

vii  دے سکتے ہیں۔ اپنے  موقع ۔ والدین اپنے بچوں کو فیصلے کرنے، ذمہ داری لینے اور ان کی اپنی دلچسپیوں کو تلاش کرنے کا یں  خود اعتمادی پیدا کر

، فنون اور دستکاری، یا سائنس کے   ، یا محض تصوراتی کھیلئیں بچوں کی حوصلہ افزائی کریں کہ وہ کھیلوں میں حصہ لیں، تیراکی کریں بائیک چلا

 تجربات میں مشغول ہوں۔ 

 تمام   سطحوں کے لیے ضروری اقدار اور  سرگرمیاں    ۔ ۳

i   ۔  خود درست کریں  اپنا بسترروزانہ  اٹھیں اور  وقت پر  صبح 

ii    پوری کریں۔  ذمہ داریوں کو    اپنی مذہبی 

iii    بنائیں۔ اپنا معمول  اور اسے کریں   کے ساتھ ناشتااہلِ خانہ  اپنے 

iv   ۔   ہے پر قائم رہیں۔ زندگی اور ٹیکنالوجی کے درمیان توازن پیدا کرنے کا مقصدخود پر قابو پانا اس  منصوبہ بندی کریں اور منظم  اپنے دن کی

۔ ورچوئل دنیا سے رابطہ منقطع کرنے اور حقیقی دنیا میں یں جہاں موبائل فون کا استعمال ممنوع ہو دہی کر نشان ایسی جگہ کی  والدین گھر میں

 ۔ نی ہو گی حوصلہ شکنی کرمختلف ٹیکنالوجی کے بے جا استعمال کی  کے لیے قدم رکھنے 

v ۔ اپنی رسائی کو ممکن اور سہل  بنائیں اور ان کے لیے نکالیں  اور بہن بھائیوں کے لیے وقت اہلِ خانہ  اپنے 

vi  کو    اخبار پڑھ کر سنائیں  اور  اخبار یا رسالے سے چند تصاویر  اپنے اہلِ خانہ کو دکھائیں ۔  اپنے دادا دادی یا چھوٹے بہن بھائیوں کو  

 

ز
 م
لن

فیملی فوٹو ا

 ۔ ر سکے گز اچھا  کا وقت اہلِ خانہ  کے مقصد کے لیے استعمال کیا جا سکتا ہے تاکہ بیٹھنے ایک ساتھ
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vii  ۔استحقاق کی بہ جائے شکر گزاری کی عادت اپنائیں ، سے لطف اندوز ہوں  اپنی روزمرہ کی کامیابیوں پر غور کریں، ہر لمحے 

viii ہمیشہ مدد کے لیے ہاتھ بڑھائیں اور یاد رکھیں کہ اگر  اعزاز سے کام   جو لوگ کسی بھی طرح  آپ کی خدمت کرتے ہیں  ان سے خوش رہیں ۔

 لیا جائے  تو کوئی نوکری / کام معمولی نہیں ہے ۔  

ix پر عمل کریں۔  بیت الخلا کے آداب سے آگاہ رہیں  اور ان 

x اور جسمانی طور پر توانا ، مضبوط اور چست ہوجائیں ۔    معمول بنائیں  اپنا روزانہ ورزش کو 

xi  ۔ ور معذرت کرنے میں پہل کریں  ا پیش کرنے     مبارک باد 

xii سیکھیں اور مستقبل پر نظر رکھیں۔ ، ماضی سے  جئیں  ۔ حال میں منصوبہ بندی کریں سونے سے پہلے اگلے دن کی 

xiii ۔  اس بات کو یقینی بنائیں کہ کوئی بھی فیصلہ یا عمل والدین سے گفت گو  اور عقلی دلائل پر مشتمل ہو اور باہمی رضامندی سے طے کیا جائے 

xiv ۔  مقابلہ کریں لوک گیتوں کا /ت اور دوستوں کے ساتھ ملی نغما گھر  فیملی   اپنے 

xv   ۔ یں کمرہ چھوڑنے سے پہلے لائٹس ، ہیٹر اور نلکوں کو بند کر  آپ کی ذمہ داری ہے کہ 
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  Pre 1) –(EYS 1۔  کے لیے سرگرمیاں ۱۔پری   ۱ابتدائی درجہ  

 جن میں سے دو کو اردو میں کریں۔   کوئی سی  پانچ  منتخب کریں   ۔ ۱

 ذرائ  مجوزہ تفصی  سرگرمی ، مقاص  نمبر شمار 

 سرگرمی  ۔ ۱

 ذریعے کہانی سنانا ڈرائنگ کے 

 مقصد 

ڈرائنگ کے ذریعے کہانی سنانا اور تخلیقی  

 صلاحیتوں کا اظہار کرنا

 

درج ذیل عنوانات میں سے کسی  ایک پر   •

  کریں : )ڈرائنگ پیپر یا 

 

 

 

مختصر کہانی  ڈرائ

مواد کا  ضروری  اسکیچ بک اور ڈرائنگ کے

استعمال کریں۔ پیش کش  کو بہتر بنائیں اور 

 کہانی   کو پرکشش بنائیں۔( 

o  دوسروں کی مدد کرنا 

o  صحت مند زندگی گزارنا 

o   ماحول کی حفاظت کرنا 

 ڈرائنگ پیپر یا اسکیچ بک  •

پنسل، رنگین پنسل، مارکر،    •

 کریونز  

 

 سرگرمی   ۔ ۲

 کہانی کی کتاب کو پڑھنا اور دوبارہ سنانا 

 مقصد 

پڑھائی  کی تفہیم، تنقیدی سوچ، اور موثر  اظہار  

 کی مہارت کو فروغ دینا ۔ 

 

کریں   اور اسے پڑھنے  مناسب   کتاب  منتخب  •

 کے بعد   اپنا جائزہ پیش کریں۔ 

منتخب کتاب کو گھر  کے کسی بڑے فرد کی  •

 رہنمائی میں پڑھیں۔ 

اہم واقعات اور کرداروں کا مشاہدہ/ نوٹ  •

 کریں۔ 

پسندیدہ / ناپسند مواد ، پسندیدہ کردار، یادگار   •

لمحات، یا ذاتی تجربات سے کوئی تعلق ہے تو 

 تبادلہ خیال  کریں۔ 

وضاحت کریں کہ یہ کیوں لطف اندوز اور   •

 فائدہ مند ہے۔ 

 مختلف  مناسب کتب   •

تحریری مواد )پنسل، قلم،   •

 کاغذ، /ڈیجیٹل آلات(

 

 سرگرمی   ۔ ۳

 نشوونما کی نگرانی کرنا پھول لگانا اور 

 مقصد 

باغبانی کے تجربے کے لیے سائنسی تحقیقات  

 اور مشاہدے کی مہارتوں کو فروغ دینا ۔ 

 

کچھ پھول لگائیں اور اپنی ذمہ داری سمجھتے  •

ہوئے   ان کی دیکھ بھال  اور نشوونما کی  نگرانی  

 کریں۔ 

گملوں  کو مٹی سے بھریں اور  بیج یا پھولوں کا  •

 لگائیں ۔پودا 

انہیں باقاعدگی سے پانی دیں، مناسب سورج   •

کی روشنی میں رکھیں،گملوں  کے ارد گرد 

پودوں کے لیے مختلف   •

 برتن/مٹی کے گملے  

پھولوں کے بیج / چھوٹے   •

 برتن  میں لگانے والے پھول 

پانی دینے والے کین /   •

 سپرے کی بوتلیں۔ 

باغبانی کے اوزار )ٹرولز،   •
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 ذرائ  مجوزہ تفصی  سرگرمی ، مقاص  نمبر شمار 

صفائی کو برقرار رکھیں اور پتے کے رنگ، 

 تنے کی نشوونما، کلیوں کا کھلنا ، اور دیگر قابل

 ذکر تبدیلیوں کو ریکارڈ کریں۔ 

ڈرائنگ کے ذریعے ان کے پودے کی   •

 نشوونما دکھائی جائے ۔ 

 دستانے وغیرہ( 

 

 سرگرمی   ۔ ۴

     فلم دیکھنا اور بیان کرنا

 

ڈ

 

 ی
 مپ
ن

 

ی پ

 کارٹون یا   ا

 مقصد 

،اظہارِ بیان ،کہانی کا یہ سرگرمی  سننے ،سمجھنے 

خلاصہ اور کہانی دوبارہ  سنانے    کی مہارتوں     کو  

 فروغ دیتی ہے۔ 

  فلم کا   •

 

ڈ

 

 ی
 مپ
ن

 

ی پ

اپنی عمر کے مطابق کارٹون یا   ا

 انتخاب کریں۔ 

  فلم دیکھیں اور اپنے  •

 

ڈ

 

 ی
 مپ
ن

 

ی پ

ایک کارٹون یا     ا

 والدین/دادا دادی کو کہانی سنائیں۔ 

 تفصیلات لکھیں۔ مشاہدات اور اہم  •

والدین یا دادا دادی کو اپنے الفاظ میں کہانی  •

 سنائیں۔ 

    فلم   •

 

ڈ

 

 ی
 مپ
ن

 

ی پ

 کارٹون یا   ا

 ٹی وی ،ایل ای ڈی وغیرہ   •

 

 سرگرمی   ۔ ۵

 مذہبی  اور اخلاقی کہانیاں  

 مقصد 

مذہبی کہانیوں  کے نتیجے کی مدد سے  اخلاقی 

 ردی، تنقیدی سوچ جیسی     مہارتوں  
م
اقدار، ہ

 فروغ دینا ۔ کو 

اپنے والدین/دادا دادی سے کچھ مذہبی   •

 کہانیاں سنیں۔ 

 کہانی کے نتیجے  پر مبنی تصویر بنائیں۔   •

 

تحریری مواد )پنسل، قلم،   •

 مارکر( 

 کاغذ یا نوٹ بک •

 

 سرگرمی   ۔ ۶

 غذا   متوازن اور  غیر متوازن 

 مقصد 

یہ سرگرمی  دیکھ کے سیکھنا ، غذائیت کے  

اور صحت مند بارے میں تنقیدی سوچ، 

 کھانے کی عادات کو فروغ دیتی ہے۔ 

 

متوازن اور غیر متوازن غذا /خوراک  کی  •

تصاویر  اکٹھی کریں یا بنائیں  اور  ان کے  

درمیان فرق واضح کرنے کے لیے انہیں 

 چارٹ پر چسپاں کریں ۔ 

کھانے کی مختلف اشیاء کی تصاویر  کاٹیں ان  •

تصویروں کو چارٹ پیپر کے ٹکڑے پر  

 چسپاں   کریں۔ 

اپنی والدہ یا بڑے بہن بھائیوں کی مدد سے  •

ایک صحت مندہفتہ وار مینو بنائیں، جس میں 

کھانے کے پانچ گروپس )پھل، سبزیاں، 

اناج، پروٹین، اور دودھ( شامل ہوں۔  

میگزین، اخبارات، /ڈیجیٹل    •

 ذرائ

قینچی ،گلو ،ٹیپ، چارٹ پیپر   •

 پوسٹر بورڈ /

تحریری مواد )پنسل، قلم،   •

   

 

 مارکر(،کیلنڈر /پ  
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 ذرائ  مجوزہ تفصی  سرگرمی ، مقاص  نمبر شمار 

ناشتہ، دوپہر کا کھانا، رات کا کھانا، اور چائے 

 کے لوازمات شامل کریں۔ 

 سرگرمی   ۔ ۷

 فطرت میں پائی جانے والی جیومیٹریکل اشکال

 مقصد 

آس پاس کے ماحول میں جیومیٹریکل  اپنے 

 اشکال دریافت کریں۔ 

فطری   اور انسان کے بنائی ہوئی اشیا  میں موجود 

جیومیٹریکل اشکال کا مشاہدہ کریں اور ان کی 

 شناخت کریں۔ 

نیچر واک  کے ذریعے جیومیٹریکل ا شکال   •

 دریافت کریں۔ 

پارک، ساحل سمندر، شاپنگ مال اور کسی  •

بھی مشہور جگہ  کی سیر کریں۔جیومیٹریکل  

اشکال  تلاش کریں جیسے )جھولے، درخت،  

 عمارتیں، سورج وغیرہ(۔ 

 تصاویر لیں/ بنائیں ۔ •

فطرت میں پائی جانے والی جیومیٹریکل   •

اشکال پر مبنی   خوب صورت  پورٹ فولیو  

 بنائیں۔

کیمرہ /اسمارٹ فون ،قینچی ،   •

 گلو /ٹیپ پیپر / کارڈ 

تحریری مواد )پنسل،   •

 قلم،مارکر( 
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ل تا سوم ( 
ّ
   لیول کی سرگرمیاں)جماعت او

  

 جون

 جن میں سے دو کو اردو میں کریں۔   کوئی سی  پانچ  منتخب کریں   ۔ ۱

 ذرائ  مجوزہ تفصی  سرگرمی کے مقاص  نمبر شمار 

 سرگرمی   ۔۱

 فیملی برتھ ڈے  کیلنڈر 

 مقصد 

تعلق  کے احساس کو مدِ نظر رکھتے ہوئے    

  خاندانی تعلقات کو مضبوط کریں  اور  کیلنڈر

 سے  آگاہی کی مہارتوں کو فروغ دیں 

 

اپنی فیملی کے لیے سالگرہ کا رنگین کیلنڈر  •

 بنائیں۔

بڑا چارٹ پیپر لیں اور اسے بارہ برابر حصوں  •

یا خانوں میں تقسیم کریں، سال کے بارہ مہینے 

 لکھیں۔ 

ان کی سالگرہ کے مہینے کے ساتھ چھوٹی   •

تصاویر یا پرنٹ شدہ تصاویر بنائیں یا چسپاں  

 کریں ۔ 

کیلنڈر کو رنگوں، اسٹیکرز، یا دیگر آرائشی مواد   •

 سے سجائیں تاکہ اسے  پرکشش بنایا جا سکے۔ 

 بڑا پوسٹر پیپر/چارٹ پیپر  •

 مارکر، رنگین پنسل، /کریون  •

 اسٹیکرز/ آرائشی مواد •

 فیملی فوٹو/ پرنٹ شدہ تصاویر  •

 گلو /ٹیپ •

 

 سرگرمی   ۔ ۲

 ڈرائنگ کے ذریعے کہانی سنانا 

 مقصد 

ڈرائنگ کے ذریعے کہانی سنانا اور تخلیقی  

 صلاحیتوں کا اظہار کرنا

 

درج ذیل عنوانات میں سے کسی ایک پر   •

 خاکوں  کی مدد سے  مختصر کہانی بنائیں:

دوسروں کی مدد کرنا، صحت مند زندگی،   •

 ماحول کی حفاظت کرنا 

ڈرائنگ پیپر یا اسکیچ بک اور ضروری ڈرائنگ   •

   کے  مواد کا استعمال۔ 

 ذریعے کہانی کو دل چسپ بنائیں ۔  کےخاکوں  •

 ڈرائنگ پیپر/ اسکیچ بک  •

پنسل، رنگین پنسل، مارکر، یا   •

 کریونز 

 

 سرگرمی   ۔ ۳

 کتاب پڑھنا اور کتاب پر تبصرہ  لکھن 

 مقصد 

تفہیم، تنقیدی سوچ، اور موثر  اظہارِ  پڑھائی کی 

 بیان  کی مہارت کو فروغ دیں۔ 

 

مناسب کتاب کا انتخاب کریں اور پڑھنے  •

کے بعد اس کے بارے میں اپنا  تبصرہ  لکھ کر   

 پیش  کریں۔ 

منتخب کتاب کو  گھر کے   کسی بڑے فرد کی  •

 رہنمائی میں پڑھیں۔ 

اہم واقعات اور کرداروں کے بارے میں  •

 لکھیں۔ 

تبصرے میں کتاب کا نام  اور مصنف کا نام   •

 شامل کریں ۔ 

 مختلف  مناسب کتب   •

تحریری مواد )پنسل، قلم،   •

 کاغذ، /ڈیجیٹل آلات(
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 پسند /ناپسند مواد ،کردار، یادگار لمحات، ذاتی •

 تجربات  سے متعلق کچھ  لکھیں۔ 

وضاحت کریں کہ یہ کیوں لطف اندوز اور   •

 فائدہ مند ہے۔ 

 سرگرمی   ۔ ۴

 پھولوں کا پودا  لگانا اور نشوونما کی نگرانی کرنا  

 مقصد 

باغبانی کے تجربے کے لیے سائنسی تحقیقات  

 اور مشاہدے کی مہارتوں کو فروغ دینا ۔ 

 

کچھ پھول لگائیں اور اپنی ذمہ داری سمجھتے  •

ہوئے   ان کی دیکھ بھال  اور نشوونما کی  نگرانی  

 کریں۔ 

بھریں اور  بیج یا پھولوں کا گملوں  کو مٹی سے  •

 پودا لگائیں ۔

انہیں باقاعدگی سے پانی دیں، مناسب سورج   •

کی روشنی میں رکھیں،گملوں  کے ارد گرد 

صفائی کو برقرار رکھیں اور پتے کے رنگ، 

تنے کی نشوونما، کلیوں کا کھلنا ، اور دیگر قابل 

 ذکر تبدیلیوں کو ریکارڈ کریں۔ 

ڈرائنگ کے ذریعے ان کے پودے کی   •

 نشوونما دکھائی جائے ۔ 

پودوں کے لیے مختلف   •

 برتن/مٹی کے گملے  

پھولوں کے بیج / چھوٹے   •

 برتن  میں لگانے والے پھول 

پانی دینے والے کین /   •

 سپرے کی بوتلیں۔ 

باغبانی کے اوزار )ٹرولز،   •

 دستانے وغیرہ( 

 

 سرگرمی   ۔۵

     فلم دیکھنا اور بیان کرنا

 

ڈ

 

 ی
 مپ
ن

 

ی پ

 کارٹون یا   ا

 مقصد 

یہ سرگرمی  سننے ،سمجھنے ،اظہارِ بیان ،کہانی کا 

خلاصہ اور کہانی دوبارہ  سنانے    کی مہارتوں     کو  

 فروغ دیتی ہے۔ 

  فلم کا   •

 

ڈ

 

 ی
 مپ
ن

 

ی پ

اپنی عمر کے مطابق کارٹون یا   ا

 انتخاب کریں۔ 

  فلم دیکھیں اور اپنے  •

 

ڈ

 

 ی
 مپ
ن

 

ی پ

ایک کارٹون یا     ا

 والدین/دادا دادی کو کہانی سنائیں۔ 

 مشاہدات اور اہم تفصیلات لکھیں۔  •

والدین یا دادا دادی کو اپنے الفاظ میں کہانی  •

 سنائیں۔ 

    فلم   •

 

ڈ

 

 ی
 مپ
ن

 

ی پ

 کارٹون یا   ا

   وغیرہٹی وی ،ایل ای ڈی  •

 

 سرگرمی   ۔ ۶

 مذہبی  اور اخلاقی کہانیاں  

 مقصد 

مذہبی کہانیوں  کے نتیجے کی مدد سے  اخلاقی 

 ردی، تنقیدی سوچ جیسی     مہارتوں  
م
اقدار، ہ

 کو فروغ دینا  

اپنے والدین/دادا دادی سے کچھ مذہبی   •

 کہانیاں سنیں۔ 

 کہانی کے نتیجے  پر مبنی تصویر بنائیں۔   •

 

تحریری مواد )پنسل، قلم،   •

 مارکر( 

 کاغذ یا نوٹ بک •
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 سرگرمی   ۔۷

 نئی زبان سیکھنا ایک 

 مقصد 

مختلف زبان کو تلاش کریں، نئے کوئی سے  

الفاظ اور بنیادی بات چیت کے فقروں سے 

 واقفیت حاصل کریں۔ 

 کا استعمال کرتے ہوئے   •

 

سلی ٹ

 

ن
گوگل ٹرا

ایک نئی زبان )چند الفاظ/بنیادی گفتگو( 

 سیکھیں اور ایک کتابچہ بنائیں۔ 

 

/ اسمارٹ   •

 

 ی لی ٹ
پ

 

ی
کمپیوٹر/

 فون

 نوٹ بککاغذ /  •

تحریری مواد )پنسل، قلم،   •

 مارکر( 

 سرگرمی   ۔ ۸

 متوازن غذا  اور  غیر متوازن  

 مقصد 

یہ سرگرمی  دیکھ کے سیکھنا ، غذائیت کے  

بارے میں تنقیدی سوچ، اور صحت مند 

 کھانے کی عادات کو فروغ دیتی ہے۔ 

 

متوازن اور غیر متوازن غذا /خوراک  کی  •

بنائیں  اور  ان کے  تصاویر  اکٹھی کریں یا 

درمیان فرق واضح کرنے کے لیے انہیں 

 چارٹ پر چسپاں کریں ۔ 

کھانے کی مختلف اشیاء کی تصاویر  کاٹیں ان  •

تصویروں کو چارٹ پیپر کے ٹکڑے پر  

 چسپاں   کریں۔ 

اپنی والدہ یا بڑے بہن بھائیوں کی مدد سے  •

ایک صحت مندہفتہ وار مینو بنائیں، جس میں 

کھانے کے پانچ گروپس )پھل، سبزیاں، 

اناج، پروٹین، اور دودھ( شامل ہوں۔  

ناشتہ، دوپہر کا کھانا، رات کا کھانا، اور چائے 

 کے لوازمات شامل کریں۔ 

میگزین، اخبارات، /ڈیجیٹل    •

 ذرائ

قینچی ،گلو ،ٹیپ، چارٹ پیپر   •

 پوسٹر بورڈ /

تحریری مواد )پنسل، قلم،   •

   

 

 مارکر(،کیلنڈر /پ  

 

 سرگرمی   ۔۹

 فطرت میں پائی جانے والی جیومیٹریکل اشکال

 مقصد 

آس پاس کے ماحول میں جیومیٹریکل  اپنے 

 اشکال دریافت کریں۔ 

فطری   اور انسان کے بنائی ہوئی اشیا  میں موجود 

جیومیٹریکل اشکال کا مشاہدہ کریں اور ان کی 

 شناخت کریں۔ 

نیچر واک  کے ذریعے جیومیٹریکل ا شکال   •

 دریافت کریں۔ 

پارک، ساحل سمندر، شاپنگ مال اور کسی  •

بھی مشہور جگہ  کی سیر کریں۔جیومیٹریکل  

اشکال  تلاش کریں جیسے )جھولے، درخت،  

 عمارتیں، سورج وغیرہ(۔ 

 تصاویر لیں/ بنائیں ۔ •

فطرت میں پائی جانے والی جیومیٹریکل   •

اشکال پر مبنی   خوب صورت  پورٹ فولیو  

 بنائیں۔

کیمرہ /اسمارٹ فون ،قینچی ،   •

 گلو /ٹیپ پیپر / کارڈ 

تحریری مواد )پنسل،   •

 قلم،مارکر( 
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 سرگرمی  ۔ ۱۰

جانے والی متناسب اور غیر پائی فطرت میں      

 متناسب اشکال  کی شناخت

 مقصد 

فطرت میں ہم آہنگی کو  تلاش  کریں اور   

غیر متناسب اشکال کی  شناخت متناسب اور  

 کریں۔ 

 

کسی باغ کی سیر  کریں، باغ سے کچھ پتے اور  •

پھولوں کی پنکھڑیوں کو اکٹھا کریں، اور  

متناسب اور غیر متناسب  ا شکال کا مشاہدہ  

 کریں۔ 

کتابچے میں دو حصے بنائیں ایک   متناسب  اشکال  •

کے لیے اور دوسرا غیر  متناسب اشکال  کے 

 مخصوص کریں ۔ لیے 

 اشکال  کو متعلقہ حصے میں چسپاں کریں۔  •

قسم کے پتوں اور پنکھڑیوں کو  20)کم از کم  

 اکٹھا کریں(۔ 

نوٹ بکس ، رنگین /سادہ  •

 صفحات 

 پنسل، قلم،مارکر  •

 قینچی،پودے ،پھول  •

 

   دہرائی کی جائے۔جماعت میں مکمل کیے گئے کام کی موثر     اسلامیات / تجوید /ترجمۃ القرآن :  نوٹ

 اردو 

ل تا سوم 
ّ
 )کوئی سی تین(  جماعت او

i  والدین بچوں میں اخبار بینی کا شوق پیدا کرنے کے لیے ’’بچوں کا صفحہ‘‘ پڑھ کر بتائیں۔ 

ii کے کاموں میں وہ ان کا کیسے ہاتھ بٹائیں‘‘۔  بچوں کی والدین سے گفتگو کہ ’’روز  مرہ 

iii  :لغت بناناA4    پیپر کو دو حصوں میں تقسیم  کرکے ربن سے باندھ کر اپنی لغت خود تیار کریں اور اپنی درسی کتاب سے حروف تہجی ت۔کے مطابق روز

 کے پانچ الفاظ  منتخب کر کے  الفاظ اور اُن کے معنی تحریر کریں۔  

iv  چھٹیوں میں اپنے ہاتھ سے کیے گئے کاموں کی فہرست مرتب کریں۔ 
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 مڈل لیول  کی سرگرمیاں)جماعت چہارم ،پنجم  ( 

 جن میں سے دو کو اردو میں کریں۔ کوئی سی  سات   منتخب کریں   ۔ ۱

 ذرائ  مجوزہ تفصی  سرگرمی کے مقاص  نمبر شمار 

 سرگرمی   ۔۱

 رینوویٹ  /ری سائیک 

 مقصد 

گ کے ذریعے تخلیقی رینوویٹ / ری 

 

ی
ی کل

 

ئ
سا

صلاحیتوں، ماحولیاتی شعور، اور میسر  وسائل 

 کے استعمال  کی حوصلہ افزائی کریں۔ 

اپنی پسند کی کسی چیز کو  رینوویٹ / ریسائیک  •

دوبارہ استعمال کریں ۔)استعمال شدہ   /

پلاسٹک یا شیشے کی بوتلیں/جار، گتے کے 

بکس وغیرہ (اسکول لائیں اور اپنے ہم  

 جماعتوں کے سامنے پیش  کریں۔ 

عملی  اور حتمی نتیجہ کو حاصل کرنے کے لیے   •

اپنے کام کا ریکارڈ بنائیں   اگر ممکن ہو تو اپنے 

پروجیکٹ کی  دستاویز  تصاویر یا ویڈیوز کے 

 ذریعے بنائیں ۔ 

استعمال شدہ پلاسٹک یا شیشے  •

کی بوتلیں/جار، گتے کے  

ڈبے/ کوئی دوسرا قابلِ  

 استعمال مواد۔ 

ڈیجیٹل مواد ، رسالے/   •

 کتابیں

 سرگرمی  ۔ ۲

 پڑوسی ممالک  

 مقصد  

دنیا بھر کے مختلف ممالک میں سے  پڑوسی 

ممالک کو تلاش کرکے جغرافیائی علم اور تحقیقی 

 مہارتوں کو فروغ دینا ۔ 

روزانہ ایک ہفتے کے لیے  دنیا کے کوئی سے   •

پانچ ممالک کا انتخاب کریں اور نقشے)اٹلس(  

یا گوگل نقشاجات کی مدد سے ان کے نتائج کو  

 دیے گئے جدول کے مطابق  تحریر کریں ۔ 

 ۔۔۔ ۲ملک   ۱ہمسایہ  ملک   ملک  الف   پہلا دن 

 ۔۔۔ ۲ملک   ۱ہمسایہ  ملک   ملک ب   دوسرا دن  

 ۔۔۔ ۲ملک   ۱ہمسایہ  ملک  ملک ج  تیسرا دن  

 ۔۔۔۔ ۔۔۔۔ ۔۔۔۔

ساتواں  

 دن 

 ۔۔۔ ۲ملک   ۱ہمسایہ  ملک  ملک ز

 

اٹلس یا آن لائن نقشے جیسے  •

Google Maps 

جغرافیائی حوالہ جاتی کتب   •

 ،کمپیوٹرز،

 لیپ ٹاپ،اسمارٹ فون  •

 سرگرمی   ۔ ۳

 غبارے سے چلنے والی کار 

 مقصد 

عملی تجربہ، مسئلہ حل کرنے اور ڈیزائن کے 

کو فروغ دینے، تنقیدی   صلاحیتوںعمل، تخلیقی 

کی مہارتوں میں مشغول   STEMسوچ، اور 

 ہوں۔ 

غبارے سے چلنے والی کار ڈیزائن کریں اور  •

کریں اور اپنے   متعینبنائیں ،ایک فاصلہ 

مقصد سے مزید آگے بڑھنے کےلیے  اپنے 

ڈیزائن کو بہتر بنائیں ۔ 

https://www.stem.org.uk/

elibrary/resource/26239   

 گتے کے غبارے،تنک  •

 لکڑی کے سیخ،ربڑ بین  •

 ٹیپ ،قینچی •
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 سرگرمی  ۔ ۴

 گھریلو  کھیلوں کے  مقابل  

 مقصد 

گھر کے افراد  کو مدِ نظر  رکھتے ہوئے  کھیل   

ترتیب  دیں۔  بھرپور شمولیت  اور مقابل کا  

 ماحول بنائیں۔ 

اپنے گھر پر کراس ورڈ سکریبل یا اپنی پسند  •

کے کسی اور کھیل  کے  مقابل کی میزبانی 

کر کے  حتمی نتائج   استعمالکریں اور چارٹ کا 

 دکھائیں ۔ 

 نیچے دیا گیا ہے ۔  لنکنمونے کا  •

https://www.vertex42.com/Ex

-celTemplates/tournament

template.html-bracket 

 ،سکریبل،  ورڈ کراس  •

شطرنج، چیکرس یا کوئی اور    •

 بورڈ یا کارڈ گیم  

 

 سرگرمی   ۔۵

 بیج سے پودا گنے  کا  عمل 

 مقصد 

تجسس، سائنسی تحقیقات، اور ان عوامل کی 

تفہیم کو فروغ دیتا ہے جو  بیج سے پودا اگنے  کے  

 عمل میں کار فرما ہوتا ہے   ۔ 

اپنی پسند کے پودے کے بیج  سے پودا اگنے  •

انجام دیں اور روزانہ   کے عمل کوسر  

 مشاہدات کی فہرست تیار کریں۔ 

تاریخ   نوٹ کریں، اور بیج کی ظاہری شکل،   •

جڑوں کے ابھرنے، تنوں  کے نکلنے، پتوں 

کی نشوونما، نموکی رفتار  کے بارے میں  

 روزانہ  کے مشاہدات کو ریکارڈ کریں۔ 

اپنے مشاہدات مختصر کر کے  رپورٹ تیار  •

کریں۔ تحریری مشاہدات، تصاویر، اور کوئی 

نتیجہ جو آپ نے بیج سے پودے کے عمل  

 سے اخذ کیا ہے اس میں شامل کریں۔ 

منتخب شدہ بیج، مٹی یا پودے   •

 لگانے کے برتن /گملے  ، پانی 

 سورج کی روشنی   •

 

 سرگرمی   ۔ ۶

 بلب تبدیل کرنا ۔ 

 مقصد 

گھروں میں استعمال ہونے والی  روشنی کے 

علم حاصل  بارے میں عملی مہارت اور 

کریں۔ حفاظت سے متعلق آگاہی کو فروغ  

دیتا ہےاور ڈیٹا اکٹھا کرنے اور تجزیہ کرنے کی 

 حوصلہ افزائی کرتا ہے۔ 

اپنے کسی بڑے کی مدد سے بلب تبدیل   •

 کرنے کا طریقہ سیکھیں ۔ 

اپنے گھر کا   چکر لگائیں اور اپنے استعمال شدہ   •

بلب کی اقسام کو ریکارڈ کریں۔ سکرو  ٹائپ 

اور پن ٹائپ  بلب کے درمیان فرق کریں۔  

 ہر قسم کے بلب کی تعداد نوٹ کریں۔ 

میں سکرو ٹائپ اور پن ٹائپ  بلب کا   گھراپنے  •

 

 

 

تناسب ظاہر کرنے کے لیے فریکوین

 ۔ چارٹ تیار کریں  

کسی بھی پیٹرن یا رجحانات پر غور کریں جو  •

کاغذ کا ایک ٹکڑا یا ایک سپریڈ  •

 شیٹ سافٹ ویئر، میز  

 

https://www.vertex42.com/ExcelTemplates/tournament-bracket-template.html
https://www.vertex42.com/ExcelTemplates/tournament-bracket-template.html
https://www.vertex42.com/ExcelTemplates/tournament-bracket-template.html
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آپ دیکھتے ہیں۔ نتائج کی اہمیت پر تبادلہ 

خیال کریں اور مختلف قسم کے بلبوں اور ان 

 کے استعمال پر گفت گو کریں  ۔ 

 سرگرمی   ۔۷

 کامک سٹرپ  

 مقصد 

تفریحی اور تخیلاتی سرگرمی میں مشغول رہتے 

ہوئے پیاری یادوں کوگرفت میں لینا اور 

 محفوظ کرنا 

دن /خاندان /  آخریکے پہلے/  اسکول •

دوستوں کے ساتھ پکنک/ایڈونچر ٹرپ پر 

  کا استعمال کرتے ہوئے ایک کامک 

 

ز
 ی ل
ئ

اسپیچ 

 سٹرپ بنائیں اور    تحریر کریں      ۔ 

، اسٹوری لائن کی کریںایک تھیم کا انتخاب  •

منصوبہ بندی کریں، کردار بنائیں، مکالمہ  

لکھیں، کامک سٹرپ  کا  خاکہ بنائیں، 

تفصیلات شامل کریں اور ڈرائنگ کو بہتر  

و ں کو  
 ی ل
ئ
کریں، رنگ شامل کریں، اسپیچ 

لکھیں  ، یقینی بنائیں کہ متن واضح ہے ۔ 

مختلف حروف یا تقریر میں تغیرات کی 

نمائندگی کرنے کے لیے مختلف سائز اور 

 انداز استعمال کریں۔ 

شیٹ یا ڈیجیٹل ڈرائنگ   •

ل مواد ،پنسل 

 

 ی
 ج
ی

 ڈ

 

 سرگرمی   ۔ ۸

 بجلی کا بل

 مقصد 

بجلی کے استعمال ، بجلی کے بلوں کی درستی، 

نگرانی اور تصدیق کرنے کے بارے میں  

 آگاہی کو فروغ دینا ہے۔ 

اپنا بجلی کا بل پڑھیں اور اہم تفصیلات کو  •

سمجھیں پھر اپنے بجلی کے میٹر کے یونٹوں کو  

پڑھ کر  آنے والے بل کا تخمینہ لگائیں۔ تخمینے 

کے مابین فرق کا جائزہ کی رقم  اور اصل رقم  

 لیں ۔

 

 موجودہ بجلی کا بل   •

 سرگرمی   ۔۹

 ایک نئی زبان سیکھنا 

 مقصد 

کوئی سی  مختلف زبان تلاش کریں، نئے الفاظ   

اور بنیادی گفت گو  کے جملوں  سے واقفیت 

 حاصل کریں۔ 

 کا استعمال کرتے ہوئے   •

 

سلی ٹ

 

ن
گوگل ٹرا

ایک نئی زبان )چند الفاظ/بنیادی گفتگو( 

 سیکھیں اور ایک کتابچہ بنائیں۔ 

 

/ اسمارٹ   •

 

 ی لی ٹ
پ

 

ی
کمپیوٹر/

 فون

 کاغذ / نوٹ بک •

)پنسل، قلم،  تحریری مواد  •

 مارکر( 

 

 سٹاپ واچ یا ٹائم  •چند  مختصر سرگرمیاں منتخب کریں اور انہیں  • سرگرمی   ۔ ۱۰



 

Page 14 of 21 

 ذرائ  مجوزہ تفصی  سرگرمی کے مقاص  نمبر شمار 

 اولمپکس کتابچہ  

 

 مقصد  

صحت مندانہ مقابلہ ، ٹائم مینجمنٹ کی حوصلہ 

افزائی کرتا ہے، اور کارکردگی میں ممکنہ  

 رجحانات کو تلاش کرتا ہے۔ 

 

 اولمپکس نامی کتابچے میں لکھیں، جیسے۔ 

o  پتہ لکھیں۔ اپنا نام اور 

o  ایک سیب کھائیں۔ 

o  اپنے گھر کا چکر لگائیں۔ 

o   باغ/پارک کے چاروں طرف

 دوڑیں۔ 

سرگرمیاں کو خود مکمل کریں اور ہر سرگرمی   •

کا دورانیہ   نوٹ  کریں۔ پھر گھر  کے دیگر افراد  

کہ وہ کم وقت میں دوستوں کو چیلنج کریں یا 

 وہی کام کریں۔ 

نتائج کا موازنہ کریں اور دیکھیں کہ کون  •

سب سے تیز ہے! کیا کوئی ایسے  رجحانات 

ہیں، جیسے کہ  کیا نوجوان لوگ بھاگنے میں تیز 

 ہیں؟

 پنسل اور کاغذ  •

 دوست اورگھر کے افراد   •
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 سرگرمی   ۔۱

 کتاب پڑھنا اور تبصرہ  لکھن 

 مقصد 

پڑھائی کی تفہیم ، تنقیدی سوچ اور اظہارِ بیان کی 

 موثر  مہارتوں کو فروغ دینا ۔ 

 

اس   • اور پڑھنے کے بعد  انتخاب کریں  کا  مناسب کتاب 

 کے بارے میں اپنا  تبصرہ  لکھ کر   پیش کریں۔ 

 اہم واقعات اور کرداروں کے بارے میں لکھیں۔  •

 تبصرے میں کتاب کا نام  اور مصنف کا نام  شامل کریں ۔  •

پسند /ناپسند مواد ،کردار، یادگار لمحات، ذاتی تجربات    •

 سے متعلق کچھ  لکھیں۔ 

وضاحت کریں کہ یہ کیوں لطف اندوز اور  فائدہ مند  •

 ہے۔ 

 مختلف  مناسب کتب   •

تحریری مواد )پنسل،   •

قلم، کاغذ، /ڈیجیٹل 

 آلات(

 سرگرمی   :  ۔ ۲

  منی روبوٹ 

 مقصد 

تخلیقی صلاحیتوں، مسائل  حل کرنے، اور 

انجینئرنگ کے بنیادی اصولوں کی  جستجو  کی حوصلہ  

 افزائی کرتا ہے۔ 

 

میسر  وسائل کا استعمال کرتے ہوئے ایک منی روبوٹ  •

 بنائیں جیسے کہ خالی ماچس کے  ڈبے ، گتے وغیرہ۔ 

ا ء اور دیگر اجزا کی  •

 

ض
ع
تشکیل کے روبوٹ کے جسمانی  ا

لیے روبوٹ کی ساخت اور مواد کی منصوبہ بندی 

 کریں۔ 

ھانچہ بنائیں جو دوسرے اجزاء کے وزن کو  ڈ روبوٹ کا   •

و ں یا چھوٹے کنٹینرز کا  

 

ھکی
سہارا دے سکے۔ بوتل کے ڈ

استعمال کرتے ہوئے پہیوں یا ٹانگوں کو جوڑیں۔  

روبوٹ  کے بازو کے لیے  تنک یا چھوٹی چھڑیوں کا 

 استعمال کریں۔ 

حرکت کے قابل بنانے کے لیے حرکت پذیر حصوں   •

 یعنی  سر، بازو،  گھومنے والی اشیا   ، ربڑ بین کا استعمال  کریں۔ 

اپنی تخلیق میں شخصی  انداز کو شامل کرنے کے لیے   •

 مارکر، رنگین کاغذ، یا کوئی اور مواد استعمال کریں۔ 

اس کی خصوصیات کو پیش  کریں اور ڈیزائن کی وضاحت   •

 کریں۔ 

خالی ماچس کے ڈبے،   •

گتے، چھوٹے کنٹینرز،  

بوتل کے ڈھکن، تنک،  

ربڑ کے بین، ٹیپ، گلو،  

 قینچی، مارکر 

•  

 سرگرمی   ۔ ۳

 چھت پر پودے اگانے  / عمودی باغبانی۔

تحقیق  کریں کہ چھت پر اگائے جانے والے پودے   •

عمودی باغبانی مستقبل کی دنیا  میں  خود کفالت کا حل /

معلومات جمع کرنے کے  •

لیے سائنسی جرائد، علمی  
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 مقصد 

چھتوں پر پودے اگانے کے بارے میں آگاہی / 

 عمودی باغبانی کی تکنیک کا استعمال 

 ہے ۔  

اپنے نتائج  مرتب  کریں، اپنی تحقیق  کے ذریعے  معاون   •

 ثبوت یا مثالیں شامل کریں۔ 

چھت پر پودے اگانے /عمودی باغبانی کے اہم   •

 فوائد کا تجزیہ  کرکے خلاصہ پیش  کریں۔ ماحولیاتی 

اپنے تحقیقی نتائج کو تحریری رپورٹ  کی صورت  میں پیش   •

 کریں۔ 

اشاعتیں، سرکاری  

رپورٹیں، اور قابل اعتماد  

 ویب سائٹس 

 سرگرمی   ۔ ۴

گاڑی میں پٹرول ڈلواتے  ہوئے  مشاہدہ ،پٹرول  

 ڈیٹاریکارڈ بنانا  اور تجزیہ کرنا  

 مقصد 

پورے ہفتے  میں پٹرول  کے استعمال میں تبدیلیوں   

کا تصور کریں، آپ کو اپنی ڈرائیونگ کی عادات  

کے بارے میں فیصلے کرنے اور ممکنہ طور پر  پٹرول  

 کی کارکردگی کو بہتر بنانے کے قابل بناتے ہیں۔

 

پٹرول ڈلواتے ہوئے اپنی گاڑی کا جائزہ لیں ۔اپنی   •

گاڑی کی تفصیلات کا ہدایت نامہ پڑھیں  روزانہ استعمال 

مثلاً پٹرول کی گنجائش ، پٹرول کی تحریری اوسط  مقدار ، 

پٹرول کی اصل اوسط مقدار کا مشاہدہ کرتے ہوئے  

پورے ہفتے کا ریکارڈ بنائیں اور اپنے نتائج گراف کی شکل  

 میں پیش کریں۔ 

ان عوامل پر غور کریں جو مختلف حالتوں کو متاثر کر سکتے   •

ہیں، جیسے کہ ڈرائیونگ کے حالات، فاصلہ طے کرنا، یا  

 ڈرائیونگ کے مختلف  انداز   میں تبدیلی۔

ایک تحریری رپورٹ یا ایک پریزنٹیشن تیار کریں جس   •

میں آپ کے مشاہدات، ڈیٹا اور نتائج کا خلاصہ ہو۔  

اوسط یومیہ  پٹرول کے استعمال  گراف کی شکل میں پیش  

کریں۔ کسی بھی قابل ذکر نتائج  کی وضاحت کریں اور  

پٹرول  کی کارکردگی کو بہتر بنانے کے لیے سفارشات  

 فراہم کریں۔ 

نوٹ پیڈ، کاغذ، پنسل،   •

 گراف

 

 سرگرمی   ۔۵

  فوڈ پر فوڈ لیبل

 

کڈ
 ی 
ئ
 ڈبہ بند/

 مقصد 

کیلوریز، غذائی اجزاء، تیل ہر پروڈکٹ کے لیے 

کی قسم، اصل ملک، اور میعاد ختم ہونے کی تاریخ  

 کے بارے میں معلومات اکٹھی کریں۔ 

کھانے کی اشیاء میں مماثلت اور فرق کی نشاندہی  

کیلوریز، غذائی اجزاء، تیل کی قسم، ماخذ، میعاد ختم ہونے   •

کو جاننے کے لیے مارکیٹ میں دستیاب    کی تاریخ وغیرہ 

  فوڈ پر فوڈ لیبل پڑھیں۔ 

 

کڈ
 ی 
ئ
 ڈبہ بند/

ایک موازنہ کا کالم  بنائیں، کالموں کو معیار کے ساتھ   •

لیبل لگائیں )جیسے، "کیلوریز،" "چکنائی ،" "پروٹین،"  

"تیل کی قسم،" ملک،" "میعاد ختم ہونے کی تاریخ"(  

 اور کھانے کی اشیاء کی فہرست کالم کی صورت میں   بنائیں 

مقامی گروسری اسٹور،   •

آن لائن خوردہ فروشوں 

سے مختلف قسم کے ڈبہ 

بند یا پیک شدہ کھانے کی  

 اشیا
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 کریں۔ 

 

 اجزاء کی فہرست پڑھیں۔  •

موازنہ کے کالم  کی جانچ کریں اور کھانے کی اشیاء کے  •

درمیان مماثلت اور فرق کی نشاندہی کریں۔ ابھرنے  

والے رجحانات یا نمونوں کی شناخت کریں، جیسے کہ 

ملک میں مماثلت یا غذائی اجزاء میں قابل ذکر  اصل 

 تغیرات۔ 

 کالم  سے حاصل کردہ نتائج  کا موازنہ کریں۔  •

اپنے غذائی اہداف، غذائی ضروریات، یا کھانے کے   •

 انتخاب سے متعلق ذاتی  رحجانات   پر غور کریں۔ 

 سرگرمی   ۔ ۶

گھریلو  استعمال کی اشیا کی خریداری کے لیے موازنہ  

 کی فہرست بنانا 

 مقصد: 

مختلف ماڈلز، قیمتوں  کے بارے میں معلومات اکٹھا  

کرنا ۔ان عوامل کی بنیاد پر بہترین خریداری کا جواز 

 پیش کرنے میں آپ کی مدد کرتا ہے 

 

-مختلف اسٹورز/دکانوں پر جا کر یا ایک سے زیادہ ای •

شاپنگ ذرائ/ویب سائٹس کا استعمال کر کے گھریلو  

آلات )مائیکرو ویو، فریج، ٹی وی وغیرہ( یا اپنی پسند کی 

کوئی اور  چیز جیسی  پروڈکٹ کی موازنہ کی فہرست بنائیں،  

تاکہ ماڈل، قیمت اور  تفصیلات   کی مدد سے    بہترین 

 خریداری کی  جا سکے۔  

مطلوبہ خصوصیات کی شناخت کریں جیسے  سائز،   •

 و یٹی    وسعت،
ی

 

ی کپ

 

کپ

توانائی کی کارکردگی، ڈسپلے کی قسم، 

آپشنز ، وارنٹی اور آپ کی ترجیحات اور ضروریات کی 

 بنیاد پر کوئی اور متعلقہ عوامل شامل ہیں۔ 

اپنے ذرائ کے ریکارڈ  کے لیے وزٹ کیے گئے اسٹورز یا   •

 ویب سائٹس کے نوٹس  لیں۔ 

مستقبل  کے لیے متعلقہ/ضروری معلومات کے نوٹس   •

 لیں یا اسکرین شاٹس لیں۔ 

جمع کی گئی معلومات کو منظم کرنے کے لیے ایک ڈیبل یا  •

 اسپریڈ شیٹ تیار کریں۔ 

اسٹینڈ آؤٹ فیچرز، مناسب  قیمتیں، یا ایسے ماڈلز تلاش   •

 کریں جو آپ کی مطلوبہ  تفصیلات  سے ملتے جلتے ہوں۔ 

سٹور یا ویب سائٹ سے خریدنے کا فیصلہ کرنے کے  •

ساتھ آگے بڑھیں جو منتخب شدہ ماڈل کو انتہائی  مناسب   

مختلف اسٹورز/دکانیں یا  •

شاپنگ  -متعدد ای

ذرائ/ویب سائٹس،  

 قلم، پنسل، پیمانہ، کاغذ  
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قیمت اور شرائط پر پیش کرتا ہے۔ اس بات کو یقینی 

بنائیں کہ آپ فیصلہ کو حتمی شکل دینے سے پہلے اسٹور کی 

واپسی کی پالیسی، وارنٹی کی شرائط اور کسی بھی اضافی 

 تحفظات کا جائزہ لیتے ہیں۔

 سرگرمی   ۔۷

 سفر کرنا 

 مقصد 

 سفر کا سب سے موزوں طریقہ منتخب کریں۔ 

 

اپنے دادا دادی/کسی دوسرے شہر میں رہنے والے   •

رشتہ داروں سے ملیں۔ ایک شہر سے دوسرے شہر کا  

 سفر کریں۔ 

ہوائی جہاز، ٹرین، کوچ اور کار کے ذریعے سفر کی قیمتوں   •

 اور اوقات کو دکھانے والے ڈیبل  کو مکمل کریں۔ 

سفر کا  

 وقت  

وقتِ  

 آمد  

وقتِ  

 روانگی  

ذرائ آمد و   قیمت  

 رفت  

 جہاز      

 ریل  گاڑی      

 کوچ/ب     

 کار     

آزمائش  کا ان سوالات کا جواب دینے کے لیے ذہنی  •

 طریقہ استعمال کریں: 

o  گاڑی سے سفر کرنا ٹرین سے کتنا مہنگا ہے؟ 

o  جہاز  کے مقابل کوچ میں سفر کرنا کتنا سستا ہے؟ 

o  ہر سفر کتنا طویل تھا؟ 

o ،کیا آپ کو لگتا ہے کہ آپ کو ہوائی جہاز، ٹرین 

 کوچ یا کار سے سفر کرنا چاہیے؟ کیوں؟ 

منصوبہ بندی کریں۔  اپنے سفر کی  مدلل  تفصیلات کی  •

ضروری بکنگ کروائیں، روانگی کے مقامات تک اور وہاں  

سے نقل و حمل کا بندوبست کریں، اور یقینی بنائیں کہ 

آپ کے پاس سفر کے آسان تجربے کے لیے تمام  

 مطلوبہ دستاویزات اور ضروری چیزیں موجود ہیں۔

درست اور تازہ ترین   •

معلومات حاصل کرنے  

کے لیے متعلقہ ویب  

سائٹس پر جائیں، ٹریول  

ایجنسیوں سے مشورہ  

کریں، یا ٹریول گائیڈز  

 سے رجوع کریں 

 سرگرمی   ۔ ۸

 پھولوں کا گلدستہ

خاندان کے فرد  یا دوست کے لیے پھولوں کا گلدستہ  •

ی،  

لل

ڈیزائن کریں۔ آپ کے گلدستے میں گلاب، 

انٹرنیٹ تک رسائی یا   •

پھولوں کی دکان، باغ،  
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 مقصد 

گلدستے کی کل لاگت کا حساب لگائیں۔ ایک ہی 

بجٹ کے اندر ایک مختلف گلدستہ بنانے کے 

امکان کو تلاش کریں۔ تفویض کردہ بجٹ کے  

ڈیزائن کرنے اور  اندر ایک خوبصورت گلدستہ 

 بنانے کے عمل   سے لطف اٹھائیں۔ 

 

 کارنیشن اور گل داؤدی شامل ہونا چاہیے۔ 

ان پھولوں کی قیمتوں کی تحقیق مقامی فلورسٹ یا آن   •

لائن فلورسٹ سے کریں۔ ریڈی میڈ گلدستہ نہ خریدیں  

 بلکہ خود بنائیں۔

منتخب کریں کہ آپ کتنے پھولوں کو شامل کریں گے۔   •

اب اپنا گلدستہ  منتخب کریں ! ہر پھول کو اس کی قیمت کے  

 ساتھ لیبل کریں۔ 

o  آپ کے گلدستے کی کل قیمت کیا ہوگی؟ 

o  کیا آپ اس قیمت میں ایک مختلف گلدستہ بنا سکتے

 ہیں؟

 کریں۔ گلدستے کو خود جمع  •

آخری گلدستے کی تصاویر لیں اور انہیں دوستوں یا  •

خاندان کے ساتھ شیئر کریں، یا مطلوبہ وصول کنندہ کو 

 گلدستہ پیش کریں۔ 

 کاغذ اور پنسل 

ی، کارنیشن، اور   •

لل

گلاب، 

گل داؤدی کی قیمتوں کی 

تحقیق کےلیے مقامی 

جائیں یا  پھول فروشوں پر 

آن لائن فلورسٹ ویب  

 سائٹس تلاش کریں۔ 

 سرگرمی   ۔۹

 سیل فون اور سوشل میڈیا 

 مقصد 

غیر محدود استعمال سے وابستہ ممکنہ خطرات کی 

ایک جامع تفہیم تیار کریں۔ بیداری پیدا کرنا،  

دوسروں کو تعلیم دینا، اور ذمہ دارانہ  ذہن ساز   

استعمال پر بات ٹیکنالوجی کے درست /مثبت  

 چیت شروع کرنا۔ 

عمر کی پابندی سے بالاتر سیل فون اور سوشل میڈیا تک   •

 لامحدود رسائی کے منفی اثرات کا مطالعہ کریں ۔ 

جسمانی صحت، ذہنی صحت، معاشرتی رویے ، تعلیم، اور   •

 انفرادی  ترقی سمیت مختلف پہلوؤں کو دریافت کریں۔ 

ایک دستاویز بنائیں جو متعلقہ معاون ثبوتوں یا مثالوں   •

کے ساتھ ہر منفی اثر کو نمایاں کرے۔ معلومات کو منظم  

شکل میں پیش کرنے کے لیے عنوانات، بلٹ پوائنٹس یا  

 ذیلی عنوانات کا استعمال کریں۔ 

اپنے دلائل کو مضبوط کرنے کے لیے حقیقی زندگی کی   •

 مثالیں یا کیس اسٹڈیز شامل کریں۔ 

منفی اثرات کے مقداری ثبوت فراہم کرنے کے لیے   •

 متعلقہ اعدادوشمار، ڈیٹا، یا تحقیقی نتائج کو شامل کریں۔ 

تعلیمی جرائد، سائنسی   •

مطالعات، کتابیں، اور 

قابل اعتماد آن لائن پلیٹ  

 فارم 

• خبروں کے مضامین،   •

تحقیقی مطالعہ، یا ذاتی 

 کہانیاں، قلم، پنسل، کاغذ 

 سرگرمی   ۔ ۱۰

 استعمالبہت زیادہ  میٹھی اور فزی ڈرنک کا 

 مقصد 

اس بات پر تحقیق کریں کہ کس طرح میٹھی  اور فیزی   •

ڈرنکس کا زیادہ استعمال صحت کے لیے خطرات کا باعث  

 بنتا ہے۔ 

سائنسی مطالعات، طبی  •

جرائد، صحت کی 

اشاعتیں، اور قابل اعتماد  



 

Page 20 of 21 

 ذرائ  مجوزہ تفصی  سرگرمی کے مقاص  نمبر شمار 

بیداری پیدا کریں اور صحت مند طرز زندگی کے  

 انتخاب کی حوصلہ افزائی کریں۔ 

 

متوازن غذا اور ورزش پر توجہ مرکوز کرتے ہوئے   •

 جسمانی تندرستی کا منصوبہ بنائیں۔ 

س ریکارڈ کریں یا ڈائری اندراجات لکھیں جو   •

کلپ 

ویڈیو 

س پلان کے نفاذ کو ظاہر کرتی ہیں،   

 

پ

 

ی
ف

آپ کے جسمانی 

 ، اور طرز زندگی میں  

 

ز

 

ن

 

 س
سپ

جیسے  کھانے، ورزش کے 

 تبدیلیاں۔ 

س میں اہم سنگ میلوں، کامیابیوں اور   •

 

پ

 

ی
ف

اپنی جسمانی 

بہتریوں کو دستاویز کریں، جیسے وزن میں کمی، قوت 

برداشت میں اضافہ، جسمانی ساخت میں بہتری، اور 

مجموعی صحت میں مثبت تبدیلیاں۔ ڈیٹا مرتب کریں اور  

 اپنے خاندان کے ساتھ شیئر کریں۔ 

اپنے سفر کے دوران آپ کو درپیش چیلنجز اور ان پر قابو   •

پانے کے لیے آپ جو حکمت عملی استعمال کرتے ہیں 

    کریں۔ اس میں خواہشات سے نمٹنا، اپنا   

  

ان کو ش

حوصلہ بلند کرنا  ، وقت کو منظم  کرنا، اور غذا اور ورزش کی 

 نئی عادات کو اپنانا شامل ہوسکتا ہے۔ 

 آن لائن پلیٹ فارم 

 

   کیے گئے کام کی موثر دہرائی کی جائے۔جماعت میں مکمل      القرآن اسلامیات / تجوید /ترجمۃ:  نوٹ

 اردو 

   جماعت چہارم تا ہشتم 

i  والدین بچوں میں اخبار بینی کا شوق پیدا کرنے کے لیے ’’بچوں کا صفحہ‘‘ پڑھ کر بتائیں۔ 

ii  بچوں کی والدین سے گفتگو کہ ’’روز مّ ہ کے کاموں میں وہ ان کا کیسے ہاتھ بٹائیں‘‘۔ 

iii :لغت بنانا  A4  پیپر کو دو حصوں میں تقسیم  کرکے ربن سے باندھ کر اپنی لغت تیار کریں اور اپنی کتاب سے حروف تہجی کے مطابق روز کے آٹھ  الفاظ اور

 اُن کے معنی تحریر کریں۔  
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س ہوم ورک     گائیڈ  برائے تعطیلات موسمِ سرما  

ی ک
 س
ی پ

 ا

 سمری شیٹ  

 

 _____________________جماعت/سیکشن:    _______________________________________نام طالب علم:  

 

 دستخط والدین  سرگرمی کا عنوان  سرگرمی نمبر  نمبر شمار 

    

    

    

    

    

    

    

    

  

 ۔ ئے گئی سرگرمیوں  کے ساتھ منسلک کیا جا مکمل کی گئی   ۔ اسے   چاہئیں اور والدین کے دستخط ہونے ے پُر کر خود  شیٹ طالب علم  سمری  ۔۱

 ۔ ئی جائے اسکول میں جمع کرا دستاویز  گائیڈ کیلیڈے ہوم ورک ہا ۔ ۲
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