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علاماتعلامات

: ی �ہیں گئے  کیےی  شامل  میںی  عمل   
ی

تدر� ساتھ  کے  علامات   Strands ذ�ی  مندرجہ 

ری، 	  دا ذمّہ  احساس  دلی،  رحم  ری،  دا ان  ا�ی ری،  دا جانب  ر  ی
غیر

� میںی  ن  ا  ، ی �ہیں شامل  صفات  اعلیٰ  جو  میںی  ر  اقدا ر:  اقدا ر:اخلاقی  اقدا اخلاقی    	

طور  شعوری  ہ  و کہ  ہے  ری  دا ذمّہ  غیر  وّلینی ا کی  ذہ 
�

�
ت
�اس�ا� ور  ا غیر  والد�ی ۔  ی �ہیں شامل  بھال  د�ی  ور  ا شراکت  باہمی  ری،  فرمانبردا عفوودرگزر، 

بہتر  ور  ا ر 
غیر ی

تمیز
� کی  روشر  ی

غیر
� میںی  زندگی  کی  انُ  کو  بچوں  صفات  �ی  تاکہ  کر�ی  اجُاگر  پرورش  نِ  دورا میںی  بچوں  اپنے  کو  صفات  ن  ا پر 

ہوں۔ ثابت  مددگار  میںی  کرنے  ی 
غیر

�

کرنا۔	  اجُاگر  کو  جذبات  کے  محبت  سے  وطن  ور  ا الوطنی  حب  میںی  بچوں  الوطنی:  الوطنی:حب  حب   	

: ی
تمیز

مہار� کی  صدی  و�ی  اکیسوی

بہت 	   )Life	Skills( ات  حیای مہارتِ  کی  صدی  و�ی  اکیسوی لیےی  کے  کارکردگی  غیر  بہتر�ی ور  ا ابی  کامیای میںی  زندگی   : ی
تمیز

مہار� کی  صدی  و�ی  :اکیسوی ی
تمیز

مہار� کی  صدی  و�ی  اکیسوی

ن  ا میںی  بچوں  ذر�ی  کے  وں  سرگرمیوی ور  ا ات  ہدا�ی مختلف  ہوئے  کرتے  کوشش  شعوری  کہ  ہے  لازم  لیےی  کے  ذہ 
�

�
ت
�اس�ا� ۔  ی �ہیں ضروری 

ری،  تحر�ی و  ری  تقر�ی د،  ی
غیر شنید

� و  گفت  کی  بچوں  ذہ 
�

�
ت
�اس�ا� ہوں،  موجود  علامات  �ی  جہاں  میںی  اپ  بر�ی  بس  � سل�ی جائے۔  کی  نشوونما  کی  مہارتوں 

 ،
غیر غیر

سُُننے کو  نظر  نکتۂ  کے  دوسروں  ال،  ی
غیر

حیا اظہارِ  دی  انفرا کے  ن  ا لیےی  کے  نشوونما  کی  وں 
تمیز

صلاحیتوی کی  کرنے  حل  کو  مسائل  ور  ا بچار  سوچ 

۔ ی
ئیں

بنا� جزو  لازمی  کا  تدر�ی  یقۂ  طر� اپنے  کو  وں  سرگرمیوی ی  �ب رہ  ی
غیر

و� ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  اجتماعی  ور  ا ورک  ر 
ئیں ی �پیئر کام،  گروہی 

بچار 	  سوچ  ور  ا دی  ی
تمیز غیر تمیز

� کی  بچوں  پر  سوالات  کے  طرح  اس  ہے۔  گئی  کی  دہی  نشان  کی  سوالات  کے   
تمیز

ی� نوع� دی  ی
تمیز غیر تمیز

� صلاحیتیںصلاحیتیں::  دی  ی
تمیز غیر تمیز

دی � ی
تمیز غیر تمیز

�    	

کہ  جائے  کی  افزائی  حوصلہ  کی  بچوں  جائے۔  ا  کیای ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  اً  ی
غیر تمیز

� پر  سوالات  کے  قسم  اس  سے  بچوں  ور  ا جائے  ابھارا  کو  صلاحیتوں  کی 

پوچھیں۔ سوالات  د  مز�ی کے  طرح  اس  بھی  ہ  و

ا۔	 
غیر د�ی فروغ  کو  صلاحیتوں  ری  تقر�ی کی  بچوں  صلاحیتیںصلاحیتیں::  ری  ری تقر�ی تقر�ی       	

کرنا۔	  آگاہ  سے   
تمیز افاد�ی و   

تمیز ی ا�ہیں کی  کرنے  کام  کر  �بُ  مِِل  کرنا:  کام  کر  �بُ  کرنا:  کام  کر  �بُ  مِلمِِِل        	

کرنا۔	  نشوونما  کی  صلاحیتوں  تخلیقی  صلاحیتیں::  صلاحیتیںتخلیقی  تخلیقی        	

لیےی 	  کے  کرنے  ار  ی
تمیز

� لیےی  کے  آزمائشوں   
شنید

ی در�پیئر کی  صدی  و�ی  اکیسوی کو  بچوں   ::ICT /Digital	LiteracyICT /Digital	Literacy       	 		

۔ ی �ہیں گئی  کی  شامل  اں  سرگرمیای مبنی  پر   ICT میںی  نصاب  	

کرنا۔	  دا  ی �پیئر گاہی  آ میںی  بارے  کے  آفات  حادثاتی  و  ورناگہانی  ا قدرتی  میںی  بچوں  حفاظت:حفاظت:       	 	

بنانا۔	  قابل  کے  نمٹٹنے  میںی  ز  اندا مٔوثر  سے  چیلنجوں  ور  ا مطالبات  کے  زندگی  روزمرّہ  کو  طلبہ  ات:  حیای ات:مہارتِ  حیای مہارتِ          	 	

ذہ:
�

�
ت
�اس�ا� ے  برا ات  ہدا�ی

کلاس 	  کہ  نمٹجیے  کوشش  ۔  کر�ی حاصل   
تمیز

ی� واقف� سے  بچوں  تمام  ذہ 
�

�
ت
�اس�ا� جائے۔  کہا  د  آمد�ی خوش  کو  بچوں  پر  آنے  میںی  جماعت  نئی 

تعارف  اپنا  ۔  ی
ئیں

سکھا� کہنا  السلام  یکم  وعل� یکم  عل� السلام  کو  بچوں  ۔  ی
ئیں

جا� مِِل  گُھل  جلدی  میںی  جماعت  نئی  بچے  ور  ا ہو  دوستانہ  ماحول  کا 

دہ  پسند�ی مثلاً  ی 
ئیں

بتا� میںی  بارے  کے  ا  ی
شنید

ا� دہ  پسند�ی اپنی  ور  ا نام  اپنا  بچے  ۔  ی
ئیں

کروا� متعارف  سے  دوسرے  ا�ی  کو  بچوں  تمام  ۔  ی
ئیں

کروا�

کی  بچوں  میںی  گھر  پوچھیں۔  میںی  بارے  کے  اری  ی
تمیز

� کی  پہلے  سے  آنے  اسکول  سے  بچوں  رہ۔  ی
غیر

و� کھیلی  ور  ا موسم  رنگ،  پھل، 

پوچھیں۔ میںی  بارے  کے  معمولات  کے  دن  ور  ا ات  ی
غیر

مصرو�
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ہے۔	  دہ  پسند�ی سرگرمی  سی  کون  کہ  نمٹونمٹیں  ور  ا کر�ی  ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  پر  گزرا  ا  کیسای دن  میںی  اسکول 

�بُ 	  مِِل  رکھنا،  واپس  کے  کر  استعمال  کو  روں 
غیر ی �پیئر رکھنا،  صاف  کو  جماعت  کہ  ا  ی �ب ی 

ئیں
جا� بنائے  اصول  کے  جماعت  پر  د  صوابد�ی کی  بچوں 

رہ۔ ی
غیر

و� کرنا،  حفاظت  کی  کتابوں  کرنا،  انتظار  کا  باری  اپنی  کرنا،  استعمال  کر  پوچھ  کو  روں 
غیر ی �پیئر کی  دوسرے  ا�ی  کرنا،  کام  کر 

۔ 	  ی
ئیں

جا� رکھے  پرانےاخبار،  ڈو،  پلے  ٹرے،  کی   
تمیز ر�ی  ، ی�ٹ سل� کارڈز،   

شنید
یس فل� لیےی  کے  معاونت   

ی
تدر� جائے۔  ا  کیای مرتّب  ارُدو  گوشۂ 

میںی  تدر�ی  طریقہ  استعمال  کا  اُردو  گوشۂ  لیےی  کے  کرنے  اجُاگر  ی 
تمیز

مہار� کی  بچوں  ور  جائےا ا  کروا�ی روشناس  سے  اُردو  کوگوشۂ  بچوں 

منصوبہ  اپنی  ہوں۔  اب  ی
تمیز

دستیا لیےی  کے  بچوں  میںی  ارُدو’’  ‘‘گوشۂ  ی  کتا�ب کی  وں  ی
غیر

کہا� ارُدو  جائے۔  ا  کیای شامل  سے  باقاعدگی  پر  طور  مٔوثر 

اں  ی
غیر

کہا� آموز  سبق  مختلف  لیےی  کے   
غیر

د�ی فروغ  کو  ر  اقدا اخلاقی  میںی  بچوں  ز�ی  ا ہ  علاو ۔  رکھیےی شامل  اں  ی
غیر

کہا� نظمیں/  میںی  بندی 

بولنا،  نہ  جھوٹ   : ی �ہیں رہے  جا  د�ی  نام  کے  وں  ی
غیر

کہا� چند  ۔  ی
ئیں

کروا� پلے  رول  ورمکالمہ/  ا ی 
ئیں

دکھا� و  د�ی
ٹ

و�ی  ، ی
ئیں

جا� سنائی  سے  باقاعدگی 

گوش،  خر  ور  ا کچھوا  ا�ی  رکھنا،  جاری  کوشش  ہارنا/  نہ  ہمت  انڈے،  کے  سونے  ور  ا کسان  لالچی  کرنا،  نہ  لالچ  ر،  ی
شنید

� ور  ا لڑکا  ا�ی 

ہے،  برکت  میںی  اتفاق  کوا،  اسا  ی �پیئر آپ،  مدد  اپنی  ر،  ی
شنید

� ور  ا چوہا  ڑانا،  ا نہ  ق  مذا کا  دوسروں  کرنا،  مدد  کی  ن  ا ور  ا کرنا  احساس  کا  دوسروں 

رہ۔ ی
غیر

و� بیٹے  پانچ  کے  اس  ور  ا کسان 

۔	  د�ی ی�ب  �
غیر

ترع کی  بنانے  نظمیں  ور  ا اں  ی
غیر

کہا� اپنی  کو  بچوں 

لیےی 	  کے  تدر�ی  طریقہ  کے  ف  حُرو جائے۔  ا  لیای جائزہ  کا   
تمیز

ی� واقف� سابقہ  کی  بچوں  ذر�ی  کے  سوالات  مختلف  پر  آغاز  کے  خاکے  بقی  س�

ذر�ی  کے  زوں  آوا کی  ف  حُرو کو  الفاظ  رہ  ی
غیر

ذ� کے  اُردو  ور  ا جائے  کروائی  متعارف  شکل  کی  حرف  ور  ا نام  کا  حرف  ز،  آوا کی  حرف 

ضرور  بذر�ی نمٹیت  اعادہ  کی  الفاظ  رہ  ی
غیر

ذ� ور  ا تہجی  فِ  حُرو تک  ے  سے  الف  میںی  شروع  ا  �ی ن  دورا دکے 
ٹ

ر�ی ی �پیئر جائے۔  ا  کروا�ی متعارف 

و  د�ی
ٹ

و�ی لیےی  کے  پہچان  صوتی  ہوگا۔  بھی  اضافہ  ساتھ  ساتھ  کے  آنے  بہتری  اں  نما�ی میںی  الفاظ  رہ  ی
غیر

ذ� کے  بچوں  سے  اس  ۔  ی
ئیں

کروا�

نمٹدنمٹھیں۔

https://www.youtube.com/watch?v=vntpR2cF5tE

دن 	  اس  ہ  و کہ  سکیںی  جان  بچے  تاکہ  )زبانی(  کر�ی  گاہ  آ سے   )Objectives( تدر�ی  مقاصد  کو  بچوں  پہلے  سے  کرنے  شروع  کام 

گے۔ نمٹھیں  ا  کیای ہ  و پر  اختتام  کے  د 
ٹ

ر�ی ی �پیئر ور  ا گے  کر�ی  کام  ا  کیای
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قدم بڑھاؤ
برائے ابتدائی درجہ ۲

ول اد ا  میعای
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۱ باب 
ا ی

شنید
ا� اصل  برش،   ، ٹ غیر

ی �پیئر یں،  سل�
�پ�ن نمٹرنمٹین  رز،  پیئر ی �پیئر چارٹ   ، ی�ٹ سل� وٹر،  ی کمپیوپیئر ٹاپ/  پیئر  لیپی موبائل/  کتاب،  درسی  کارڈز،   

شنید
یس فل� ر،  تحر�ی  ٔ تختہ ذرائع:ذرائع: 

الفاظ رہ  ی
غیر

ذ� پڑھنا،لکھنا،  بولنا،  ا، 
غیر غیر

سُتیا پہچان،   : ی
تمیز

:مہار� ی
تمیز

مہار�

ر:
غیر

تجاو�ی  
ی

ر:تدر�
غیر

تجاو�ی  
ی

تدر�

صفحات1-6 کتاب  درسی  اعادہ۔   

۔	  ی
ئیں

دکھا� پر  وٹر  ی کمپیوپیئر ا  �ی ٹاپ  پیئر  ،لیپی موبائل  و  د�ی
ٹ

و�ی کی  نظم  ‘ے’  سے  ‘ا’  کو  بچوں 

https://youtu.be/oSMdVJ4NNvk

۔	  ی
ئیں

کروا� پہچان  بصری  ور  ا صوتی  کر  دکھا  ر�ی 
غیر ی �پیئر مختلف  ور  ا ا  ی

شنید
ا� اصلی  کارڈز،   

شنید
یس فل� ر،  تحر�ی  ٔ تختہ تہجی  فِ  حُرو تک  ‘ے’  سے  ‘ا’  کو  بچوں 

۔	  ی
ئیں

کروا� اعادہ  �ی  ذر  کے   6-1 صفحات  کتاب  درسی  بڑھاؤ  قدم 

میںی 	  ر  ی
تمیز

� کی  معاشرے  ور  ا محنت  و  کوشش  بندی،  منصوبہ  اتحاد،  ضبط،  و  نظم  مزاجی،  مستقل  ات،  خصوصیای ری  کردا کی  اس  کو  ونٹی  ی �پیئر

ہے۔ ا  گیای ا  کیای شامل  میںی  کتاب  پر  طور  کے  علامت  باعث  کے  ڈالنے  حصّہ  اپنا 

7 صفحہ  کتاب  درسی  حرف‘ا’۔ 

الفاظ	  رہ  ی
غیر

ذ� ور  ا لکھائی  پہچان،  بصری  ور  ا صوتی  کی  حرف  مقاصد:مقاصد: 

پر  وٹر  ی کمپیوپیئر ا  �ی ٹاپ  پیئر  لیپی موبائل،  و  د�ی
ٹ

و�ی ۔  ی
ئیں

کروا� ذر�ی کے  و  د�ی
ٹ

و�ی تعارف  کا  الف  کو  بچوں  ۔  ی
ئیں

گا� نظم  ‘ے’  سے  ‘ا’  سرگرمی:سرگرمی: 

۔ ی
ئیں

دکھا�

https://youtu.be/_rh11ybQeDM

‘ا’ 	  ‘‘انڈا’’  کہ  ی 
ئیں

بتا� پھر  ہے۔  ملتی  طاقت  ی  ہیں
� سے  کھانے  انڈا  کہ  ی 

ئیں
بتا� �انہیں  ۔  ی

ئیں
کروا� کر  دکھا  انڈا  اصلی  تعارف  کا  الف  حرف 

انڈا۔ ا،  ا،  ی 
ئیں

کروا� پہچان  صوتی  ہے۔  ہوتا  شروع  سے 

درسی 	  ۔  ی
ئیں

بتا� بھی  استعمال  کا  روں 
غیر ی �پیئر ور  ا ی 

ئیں
دکھا� ا  ی

شنید
ا� اصل  ور  ا ر  تصاو�ی ہو  ممکن  جہاں  ی 

ئیں
کروا� تعارف  کا  الفاظ  رہ  ی

غیر
ذ� کے  ‘ا’ 

رنگ  میںی  ر  تصو�ی گئی  دی  ۔  ی
ئیں

کروا� خوانی  بلند  ساتھ  کے   
ظ

لفّ�
تمیز
� درست  کی  الفاظ  والے  ہونے  شروع  سے  ‘ا’  میںی  نمبر 7  صفحہ  کتاب 

۔ ی
ئیں

بھروا�

الفاظ: رہ  ی
غیر

الفاظ:ذ� رہ  ی
غیر

للہذ� ر�ا نگو یا ستر را خبا رکا د دا و مر ٹھیا نگو اا ی�ر ھ� ند وٹا خر ا

اصل 	  ور  ا ر  تصاو�ی ہو  ممکن  جہاں  جائے۔  کروائی  بلندخوانی  ور  ا جائے  ا  پڑھا�ی پر  طور  کے   Sight	Words کو  الفاظ  رۂ  ی
غیر

ذ� تمام  نوٹ:نوٹ: 

۔ ی
ئیں

دکھا� ا  ی
شنید

ا�

احمد	  اقبال،  احسن،  �چھ�یے۔ 
پو نام  والے  ہونے  شروع  سے  ا 

۔	  ی
ئیں

گا� کر  مِِل  ساتھ  کے  بچوں  جان  بھائی  ی  �ہیں رہے  سو  آپ  نظم  یں۔  پڑھ� کر  مِِل  ساتھ  کے  بچوں  مچھ  مگر  اں  میای کے  نگر  اگر 

 	 
تمیز ہدا�ی کی  رخ  کے  لکھائی  کو  بچوں  جائے۔  پر  اس  فوراً  نظر  کی  بچوں  تاکہ  نمٹھیں  سے  رنگ  لال  کے  کر  پربڑا  ر  تحر�ی  ٔ تختہ کو  ‘ا’  حرف 

رنگ  میںی  ر  تصو�ی گئی  دی  ۔  ی
ئیں

لکھوا� ‘ا’  پر   7 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی   ، میںی ٹرے  کی   
تمیز ر�ی ۔  ی

ئیں
کروا� مشق  پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ نمٹدنمٹیے۔ 
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۔ ی
ئیں

بھروا�

۔	  ی
ئیں

کروا�  1-3 صفحات  کتاب  عملی  بڑھاؤ  قدم 

ہمارے 	  ہی  نے  تعالیٰ  �اللہ  پھل  ور  ا پھول  سب  ور  ا ہے  بنائی  ا  ی
غیر

د� نے  تعالیٰ  �اللہ  ہے۔  ہوتا  شروع  سے  ‘ا’  ‘�اللہ’  لفظ  کہ  ی 
ئیں

بتا� کو  بچوں 

۔ ی چا�ہیں کرنا  دا  ا شکر  کا  تعالیٰ  �اللہ  ی  ہیں
� پر  اس  ی  �ہیں بنائے  لیےی 

۔	  ی
ئیں

سنا� کو  بچوں  حمد  کوئی  پر   
غیر

تعر�ی کی  تعالیٰ  �اللہ 

صفحات8-9 کتاب  درسی  پہچان  ری  �ا۔میری
غیر

اع� کے  جسم 

ا۔
غیر د�ی جواب  کے  سوالوں  پر  طور  دی  انفرا ور  ا اجتماعی  کرنا،  اظہار  کا  الات  ی

غیر
حیا مقاصد:مقاصد: 

8۔	  نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  ۔  کر�ی آگاہ  سے  استعمال  کام/  ور  ا نام  کے  �ا 
غیر

اع� مختلف  کے  جسم  کو  بچوں  معلّمہ 

سے  اجنبی  کسی   ، جانا  نہ  پاس  کے  اجنبی  کرنا،  نہ  بات  سے  اجنبی  کسی  ۔  کر�ی گاہ  آ میںی  بارے  کے   Body	Protection کو  بچوں 

جائے۔ دکھائی  بھی  و  د�ی
ٹ

و�ی مناسب  ور  ا کر�ی  ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  پر  کھانا  نہ  کر  لے  ر 
غیر ی �پیئر کوئی 

تبادلہ  پر  حرکات  کی  ونٹی  ی �پیئر ہے؟  رہی  کر  ا  کیای ونٹی  ی �پیئر کہ  پوچھیں  ور  ا ی 
ئیں

دلوا� پر  ونٹی  ی �پیئر ی�ان  دھ� کا  بچوں  پر   8 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی 

۔ ی
ئیں

بتا� فوائد  کے  ورورزش  ا کر�ی  ال  ی
غیر

حیا

۔ ی
ئیں

بنا� چہرہ  ذر�ی  کے   Thumb	Printing پر   9 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  سرگرمی:سرگرمی: 

۔ ی 
ئیں

بنا� جملے  چند  میںی  بارے  اپنے  بچے 

رہ۔ ی
غیر

و� غصہ  ہنسنا،  رونا،  داس،  ا خوشی،  کہ  ا  ی �ب کر�ی  اظہار  کا  احساسات  اپنے  بچے 

ہے؟ آتا  وں  کیوی غصہ  �انہیں  ؟  ی �ہیں جاتے  ہو  داس  ا کب  ور  ا ی  �ہیں ہوتے  خوش  کب  ہ  و کہ  جائے  پوچھا  سے  بچوں 

10 صفحہ  کتاب  درسی  حرف‘آ’۔ 

الفاظ	  رہ  ی
غیر

ذ� ور  ا لکھائی  پہچان،  بصری  ور  ا صوتی  کی  حرف  مقاصد:مقاصد: 

۔	  ی
ئیں

کروا� آم  آ،  آ،  پہچان  صوتی  نمٹجیےنمٹ۔  کر  دکھا  کارڈ   
شنید

یس فل� ا  �ی آم  اصلی  تعارف  کا  ‘آ’  حرف 

کے 	   
ظ

لفّ�
تمیز
� درست  کی  الفاظ  والے  ہونے  شروع  سے  ‘آ’  میںی   10 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  ۔  ی

ئیں
کروا� تعارف  کا  الفاظ  رہ  ی

غیر
ذ� کے  ‘آ’ 

۔ ی
ئیں

بتا� بھی  استعمال  کا  روں 
غیر ی �پیئر ور  ا ی 

ئیں
دکھا� ا  ی

شنید
ا� اصل  ور  ا ر  تصاو�ی ہو  ممکن  جہاں  ی 

ئیں
کروا� خوانی  بلند  ساتھ 

الفاظ: رہ  ی
غیر

الفاظ:ذ� رہ  ی
غیر

ٹاذ� لوآ ریآ گآ نآ سما میآ د زآ ا و آ

میںی 	  ٹرے  کی   
تمیز ر�ی ور  ا پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ مشق  کی  لکھنے  ‘آ’  کو  بچوں  ۔  ی

ئیں
کروا� کر  دکھا  کارڈ   

شنید
یس فل� ا  �ی پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ پہچان  بصری  کی  ‘آ’ 

۔ ی
ئیں

بھروا� رنگ  میںی  ر  تصو�ی گئی  دی  ۔  ی
ئیں

کروا� پر   10 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی 

۔	  ڈالیےی ‘مد’  پر  اُس  پھر  ی 
ئیں

بنا� الف  پہلے  لیےی  کے  لکھائی  درست  کی  ‘آ’  نوٹ:نوٹ: 

۔	  ی
ئیں

کروا�  4-6 نمبر  صفحات  کتاب  عملی 

۔	  ی
ئیں

کروا� چسپاں  پتّا  پر  اس  ور  ا ی 
ئیں

بنوا� آم  پر  ر  پیئر ی �پیئر چارٹ  سے  بچوں  کام:  کام:گروہی  گروہی 
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11 صفحہ  کتاب  درسی  ن۔  خاندا را  میری

کرنا۔	  ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  ور  ا ا 
غیر د�ی جواب  کے  سوالوں  پر  طور  دی  انفرا ور  ا اجتماعی  کرنا،  اظہار  کا  الات  ی

غیر
حیا مقاصد:مقاصد: 

۔	  کر�ی ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  پر  ر  تصو�ی گئی  دی  پر   11 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  جائے۔  پوچھا  متعلق  کے  د  افرا کے  ن  خاندا کے  اُن  سے  بچوں 

رہنے 	  کر  �بُ  مِِل  ور  ا کر�ی  ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  پر  حرکات  کی  ونٹی  ی �پیئر ہے؟  رہی  کر  ا  کیای ونٹی  ی �پیئر کہ  نمٹونمٹیں  ور  ا ی 
ئیں

دلوا� پر  ونٹی  ی �پیئر ی�ان  دھ� کا  بچوں 

۔ ی
ئیں

بتا� فوائد  کے 

12 صفحہ  کتاب  درسی  ا۔  ی
شنید

ا� کی  استعمال  روزانہ 

کہ  	 ی 
ئیں

بتا� کر  ے  د زور  ور  ا ی  �ہیں کرتے  استعمال  روزانہ  ہم  ا  ی
شنید

ا� سی  کون  کون  ی 
ئیں

گئیں پردی   ۱۲ صفحہ  کہ  جائے  ا  کیای ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  سے  بچوں 

۔ رکھیںی پر  جگہ  کی  اس  واپس  کو  ر 
غیر ی �پیئر ہر  بعد  کے  استعمال 

۔ ی
ئیں

لگا�   پر  ا  ی
شنید

ا� کی  استعمال  روزانہ  سرگرمی:سرگرمی: 

13 صفحہ  کتاب  درسی  ‘ب’۔  حرف 

الفاظ	  رہ  ی
غیر

ذ� ور  ا لکھائی  پہچان،  بصری  ور  ا صوتی  کی  حرف  مقاصد:مقاصد: 

۔	  ی
ئیں

گا� کر  مِِل  ساتھ  کے  بچوں  اسلامی’’  نمٹینے  ‘‘بارہ  نظمنظم 

 	https://youtu.be/e4zIUEG_s-4 ۔  ی
ئیں

کروا� کےذر�ی و  د�ی
ٹ

و�ی تعارف  کا  ب 

• ب، 	 ی 
ئیں

کروا� پہچان  صوتی  ہے؟  ہوتی  یسی  ک� ز  آوا کی  اس  ہے؟  جانور  سا  کون  �ی  کہ  نمٹونمٹیں  سے  بچوں  کر  دکھا  بلّی  اصلی  ا  �ی ر  تصو�ی کی  بلّی 

بلّی۔ ب، 

درسی 	  ۔  ی
ئیں

بتا� بھی  استعمال  کا  روں 
غیر ی �پیئر ور  ا ی 

ئیں
دکھا� ا  ی

شنید
ا� اصل  ور  ا ر  تصاو�ی ہو  ممکن  جہاں  ی 

ئیں
کروا� تعارف  کا  الفاظ  رہ  ی

غیر
ذ� کے  ‘ب’ 

۔ ی
ئیں

کروا� خوانی  بلند  ساتھ  کے   
ظ

لفّ�
تمیز
� درست  کی  الفاظ  والے  ہونے  شروع  سے  ‘ب’  میںی  نمبر13  صفحہ  کتاب 

الفاظ: رہ  ی
غیر

الفاظ:ذ� رہ  ی
غیر

ذ�
غ لبا وبستربلّیبا ز دلبا با

ی لٹیبستہبکر جابا بٹنبا

بندر۔	  بکری،  بلّی،  �چھ�یے۔ 
پو نام  کے  جانوروں  والے  ہونے  شروع  سے  ب 

پہچان 	  کی  نقطے  کے  ‘ب’  ہے۔  ہوتا  نقطہ  ا�ی  پیئر  ی
غیر

� کے  ‘ب’  ۔  ی
ئیں

کروا� کر  لکھ  پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ پہچان  کی  بناوٹ  کی  ‘ب’  	حرف 

۔ ی
ئیں

کروا� مشق  کی  لکھنے  ‘ب’  میںی  ہوا  سے  مدد  کی  انگلی  کو  بچوں  ۔  ی
ئیں

کروا�

شکل 	  آدھی  کی   ’ ‘ طرح  کس  کہ  ی 
ئیں

بتا� میںی  بارے  کے  شکل  آدھی   ’ ‘ ۔  ی
ئیں

مٹا� شکل  آدھی  بناکر  شکل  پوری  کی  ‘ب’  پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ

ہے۔ ہوتی  استعمال 

رنگ 	  میںی  ر  تصو�ی گئی  دی  ۔  ی
ئیں

کروا� پر   13 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  میںی  ٹرے  کی   
تمیز ر�ی ور  ا پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ مشق  کی  لکھنے  ‘ب’  کو  بچوں 

۔ ی
ئیں

بھروا�

۔	  ی
ئیں

کروا�  9-7 صفحات  کتاب  عملی  بڑھاؤ  قدم 

ہے؟	  چاہتا  بننا  بہادر  کون  نمٹونمٹیں  ور  ا ی 
ئیں

دکھا� کو  بچوں  مووی  بہادر  غیر  ی
تمیز

� سرگرمی:سرگرمی: 
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14 صفحہ  کتاب  درسی  بستہ۔  را  میری

رکھنا  میںی  ی  �ب اپنے  واپس  �انہیں  بعد  کے  استعمال  ور  ا ی  چا�ہیں کرنی  حفاظت  کی  روں 
غیر ی �پیئر اپنی  کہ  کر�ی  ال  ی

غیر
حیا تبادلہ  سے  بچوں  معلّمہ 

۔ ی چا�ہیں

14۔ صفحہ  کتاب  درسی  نمٹجیے۔  ار  ی
تمیز

� بستہ  اپنا  کر  لگا  ر 
ٹ

اسٹکر کے  ا  ی
شنید

ا� والی  ہونے  استعمال  میںی  جماعت  سرگرمی:سرگرمی: 

۔۲ باب 

15 صفحہ  کتاب  درسی  حرف‘پ’۔ 

الفاظ	  رہ  ی
غیر

ذ� ور  ا لکھائی  پہچان،  بصری  ور  ا صوتی  کی  حرف  مقاصد:مقاصد: 

ہے۔	  ہوتا  شروع  سے  پ  نام  کا  ملک  ہمارے  کہ  ی 
ئیں

بتا� ۔  ی
ئیں

کروا� متعارف  کر  دکھا  پرچم  کا  پاکستان  کو  ‘پ’  حرف 

کو 	  بچوں  معلومات  متعلق  سے  شہروں  کے  پاکستان  ور  ا پرچم  کے  پاکستان  پاکستان،  ہے؟  پرچم  کا  ملک  کس  �ی  کہ  �چھ�یے 
پو سے  بچوں 

۔ ی
ئیں

گا� نغمے  مِّلی  کر  مِِل  ساتھ  کے  بچوں  ۔  کر�ی اجُاگر  کو  الوطنی  حب  جذبہ  میںی  بچوں  ۔  د�ی

پاکستان۔	  پ،  پ،  ی 
ئیں

کروا� پہچان  صوتی 

 	https://youtu.be/Sp6zH9Hy8uk ۔  ی
ئیں

کروا� ذر�ی کے  و  د�ی
ٹ

و�ی تعارف  کا  پ 

درسی 	  ۔  ی
ئیں

بتا� بھی  استعمال  کا  روں 
غیر ی �پیئر ور  ا ی 

ئیں
دکھا� ا  ی

شنید
ا� اصل  ور  ا ر  تصاو�ی ہو  ممکن  جہاں  ی 

ئیں
کروا� کاتعارف  الفاظ  رہ  ی

غیر
ذ� کے  ‘پ’ 

۔ ی
ئیں

کروا� خوانی  بلند  ساتھ  کے   
ظ

لفّ�
تمیز
� درست  کی  الفاظ  والے  ہونے  شروع  سے  ‘پ’  میںی  نمبر15  صفحہ  کتاب 

الفاظ: رہ  ی
غیر

الفاظ:ذ� رہ  ی
غیر

ذ�
داپلپَر رپو ی نیپنکھا�پیئر پا

لکپتنگ ہپا نپنجر ہپا ند پتّاپر

ور 	  ا ‘ب’  کہ  ی
ئیں

بتا� ور  ا ی 
ئیں

کرا� اعادہ  کا  ی  �ہیں ہوتے  نقطے   3 پیئر  ی
غیر

� کے  ‘پ’  ۔  ی
ئیں

کروا� پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ پہچان  کی  بناوٹ  کی  ‘پ’  کو  بچوں 

۔ ی
ئیں

کروا� مشق  کی  لکھائی  میںی  ٹرے  کی   
تمیز ر�ی ہے۔  ہوتا  کا  نقطوں  صرف  فرق  ہے  جاتا  لکھا  طرح  ہی  ا�ی  ‘پ’ 

شکل 	  آدھی  کی   ’ ۔‘   ی
ئیں

مٹا� شکل  آدھی  بناکر  شکل  پوری  کی  ‘پ’  پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ ۔  ی 
ئیں

دکھا� میںی  نمبر15  صفحہ  شکل  آدھی  کی  ‘پ’ 

۔ ی
ئیں

بتا� میںی  بارے  کے 

۔	  ی
ئیں

بھروا� رنگ  میںی  ر  تصو�ی گئی  دی  ۔  ی
ئیں

کروا� پر   15 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  میںی  ٹرے  کی   
تمیز ر�ی ور  ا پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ مشق  کی  لکھنے  ‘پ’  کو  بچوں 

۔	  ی
ئیں

کروا�  10-12 صفحات  کتاب  عملی  بڑھاؤ  قدم 

16 صفحہ  کتاب  درسی  عادات۔  اچھی 

۔	  کر�ی  افزائی  حوصلہ  پر  اپنانے  عادات  اچھی  کی  ۔طلبہ  کر�ی  ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  میںی  کےبارے  ر  تصاو�ی ی 
ئیں

گئیں دی  پر   16 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی 

17 صفحہ  کتاب  درسی  احساسات۔ 

کرنا۔	  ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  ور  ا ا 
غیر د�ی جواب  کے  سوالوں  پر  طور  دی  انفرا ور  ا اجتماعی  کرنا،  اظہار  کا  احساسات  مقاصد:مقاصد: 

کر�ی 	  ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  پر  ر  تصاو�ی ی 
ئیں

گئیں دی  پر   17 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  ؟۔  وں  کیوی ور  ا ی  �ہیں رہے  کر  محسوس  ا  کیسای آج  ہ  و یں  پیئرھ� �
پو سے  طلبہ 
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۔ کر�ی واضح  فرق  ور  ا

؟	  ی  �ہیں ہوتے  ناراض  ور  ا خوش  وں  کیوی ور  ا کب  ہ  و کہ  ی 
ئیں

بتا� طلبہ 

18 صفحہ  کتاب  درسی  حصّے۔  کے  درخت 

جائے۔	  ا  کیای گاہ  آ سے  حفاظت  کی  انُ  ور  ا فوائد  و   
تمیز ی ا�ہیں کی  درختوں 

۔ بھر�ی رنگ  میںی  تنے  ور  ا کر�ی  پرنٹنگ  سے  پتّوں  میںی  درخت  پر  نمبر18  صفحہ  کتاب  درسی  سرگرمی:سرگرمی: 

19 صفحہ  کتاب  درسی  ‘ت’۔  حرف 

الفاظ	  رہ  ی
غیر

ذ� ور  ا لکھائی  پہچان،  بصری  ور  ا صوتی  کی  حرف  مقاصد:مقاصد: 

۔	  ی
ئیں

کروا� ذر�ی کے  و  د�ی
ٹ

و�ی تعارف  کا  ت 

https://youtu.be/L2zvCcwiGCA

تتلی۔	  ت  ت،  ی 
ئیں

کروا� پہچان  بصری  کی  ‘ت’  حرف  کر  دکھا  ر  تصو�ی کی  تتلی  کو  بچوں 

درسی 	  ۔  ی
ئیں

بتا� بھی  استعمال  کا  روں 
غیر ی �پیئر ور  ا ی 

ئیں
دکھا� ا  ی

شنید
ا� اصل  ور  ا ر  تصاو�ی ہو  ممکن  جہاں  ی 

ئیں
کروا� تعارف  کا  الفاظ  رہ  ی

غیر
ذ� کے  ‘ت’ 

۔ ی
ئیں

کروا� خوانی  بلند  ساتھ  کے   
ظ

لفّ�
تمیز
� درست  کی  الفاظ  والے  ہونے  شروع  سے  ‘ت’  میںی   19 نمبر  صفحہ  کتاب 

الفاظ: رہ  ی
غیر

الفاظ:ذ� رہ  ی
غیر

ذ�
ِ

تمیز
ر� رتا ی

تمیز
بتخت� لا رتا �ی تصو

وتتلی ز ا زتر بو راتسبیحتر لاتا تا

پیئر 	  ی
غیر

� کے  ‘پ’   ، ا�ی پیئر  ی
غیر

� کے  ‘ب’  ۔  ی
ئیں

بتا� بھی  فرق  کا  نقطوں  ور  ا ی 
ئیں

کروا� کر  لکھ  پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ پہچان  کی  بناوٹ  کی  ‘ت’  کو  بچوں 

۔ ی
ئیں

کروا� مشق  کی  ی  �ہیں ہوتے  نقطے  دو  وپر  ا کے  ‘ت’  ور  ا غیر  ی
تمیز

�

کے 	  شکل  آدھی  کی   ’ ‘ ۔  ی
ئیں

مٹا� شکل  آدھی  بناکر  شکل  پوری  کی  پر‘ت’  ر  تحر�ی  ٔ تختہ ۔  ی
ئیں

دکھا� پر   19 نمبر  صفحہ  شکل  آدھی  کی  	‘ت’ 

ہے۔ ہوتا  استعمال  کا  شکل  آدھی  کی   ’ ‘ میںی  الفاظ  گئے  د�ی  سے 
تمیز

طر�ی کس  کہ  ی 
ئیں

بتا� میںی  بارے 

رنگ 	  میںی  ر  تصو�ی گئی  دی  ۔  ی
ئیں

کروا� پر   19 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  میںی  ٹرے  کی   
تمیز ر�ی ور  ا پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ مشق  کی  لکھنے  ‘ت’  کو  بچوں 

۔ ی
ئیں

بھروا�

۔	  ی
ئیں

کروا�  13-15 صفحات  کتاب  عملی  بڑھاؤ  قدم 

۔	  ی
ئیں

بنا� تتلی  سے  پرنٹ  کے  ہاتھوں  کے  کر  استعمال  ٹ  غیر
ی �پیئر واٹر  کا  رنگوں  مختلف  پر  ہاتھوں  دونوں  کام:  کام:گروہی  گروہی 

20 صفحہ  کتاب  درسی  نام۔  کے  پھلوں 

کرنا۔	  ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  ور  ا ا 
غیر د�ی جواب  کے  سوالوں  پر  طور  دی  انفرا ور  ا اجتماعی  کرنا،  اظہار  کا  الات  ی

غیر
حیا مقاصد:مقاصد: 

اُن 	  سے  بچوں  ۔  ی �ہیں کرتے  حاصل  پھل  ہم  سے  پودوں  جائے۔درختوں/  ا  کیای آگاہ  سے  حفاظت  کی  انُ  ور  ا فوائد  و   
تمیز ی ا�ہیں کی  درختوں 

جائے۔ پوچھا  میںی  بارے  کے  پھل  دہ  پسند�ی کے 

۔	  ی
ئیں

لگا�   پر  پھلوں  کے  پسند  اپنی  ور  ا بھر�ی  رنگ  میںی  پھلوں   20 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی 

 	 
شنید ی �ہیں کو  پھلوں  کہ  جائے  ا  بتا�ی کو  بچوں  جائے۔  بنائی  چاٹ  فروٹ  میںی  جماعت  ہوئے  بتاتے  فوائد  کے  کرنے  کام  کر  �بُ  مِِل  سرگرمی:سرگرمی: 
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۔ ی چا�ہیں کھانا  کر  دھو 

21 صفحہ  کتاب  درسی  ‘ٹ’۔  حرف 

الفاظ	  رہ  ی
غیر

ذ� ور  ا لکھائی  پہچان،  بصری  ور  ا صوتی  کی  حرف  مقاصد:مقاصد: 

 	https://youtu.be/IGohKIaZkqY ۔  ی
ئیں

کروا� ذر�ی کے  و  د�ی
ٹ

و�ی تعارف  کا  ٹ 

ٹماٹر۔	  ٹ،  ٹ،  ی 
ئیں

کروا� پہچان  صوتی  ور  ا ی 
ئیں

کروا� کر  دکھا  ٹماٹر  اصلی  کو  بچوں  پہچان  صوتی  کی  ‘ٹ’  حرف 

درسی 	  ۔  ی
ئیں

بتا� بھی  استعمال  کا  روں 
غیر ی �پیئر ور  ا ی 

ئیں
دکھا� ا  ی

شنید
ا� اصل  ور  ا ر  تصاو�ی ہو  ممکن  جہاں  ی 

ئیں
کروا� تعارف  کا  الفاظ  رہ  ی

غیر
ذ� کے  ‘ٹ’ 

۔ ی
ئیں

کروا� خوانی  بلند  ساتھ  کے   
ظ

لفّ�
تمیز
� درست  کی  الفاظ  والے  ہونے  شروع  سے  ‘ٹ’  میںی   21 نمبر  صفحہ  کتاب 

الفاظ: رہ  ی
غیر

الفاظ:ذ� رہ  ی
غیر

ٹرذ� یٹما کر پیٹو فیٹو رٹا
ٹ �ی نٹر فو ی 

ٹ
نگ� نکاٹا ٹٹا کٹا ٹر

بنانے 	  ‘ط’  وپر  ا کے  ‘ٹ’  ہے۔  بنتی  ‘ط’  چھوٹی  وپر  ا کے  اس  ہوتے۔  نہیں  نقطے  وپر  ا کے  ‘ٹ’  کہ  ی 
ئیں

بتا� کر  لکھ  پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ کو  بچوں 

۔ ی
ئیں

کروا� سے  لکھائی  پر  ی�ٹ  سل� اعادہ  ۔  ی
ئیں

کروا� مشق  کی 

کے 	  شکل  آدھی  کی   ’ ‘ ۔  ی
ئیں

مٹا� شکل  آدھی  بناکر  شکل  پوری  کی  ‘ٹ’  پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ ۔  ی
ئیں

دکھا� پہ   21 نمبر  صفحہ  شکل  آدھی  کی  ‘ٹ’ 

ہے۔ ہوتا  استعمال  کا  شکل  آدھی  کی   ’ ‘ میںی  رہ  ی
غیر

و� ‘ٹوپی’  ‘ٹماٹر’،  الفاظ  گئے  د�ی  سے 
تمیز

طر�ی کس  کہ  ی 
ئیں

بتا� میںی  بارے 

رنگ 	  میںی  ر  تصو�ی گئی  دی  ۔  ی
ئیں

کروا� پر   21 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  میںی  ٹرے  کی   
تمیز ر�ی ور  ا پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ مشق  کی  لکھنے  ‘ٹ’  کو  بچوں 

۔ ی
ئیں

کروا�  16-18 صفحات  کتاب  عملی  بڑھاؤ  قدم  ۔  ی
ئیں

بھروا�

۔	  ی
ئیں

کروا� ڈسپلے  میںی  کلاس  ور  ا ی 
ئیں

بنوا� ٹوکری  کی  کاغذ  سے  بچوں  کام:  کام:گروہی  گروہی 

22 صفحہ  کتاب  درسی  نام۔  کے  وں  سبز�ی

کرنا۔	  ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  ور  ا ا 
غیر د�ی جواب  کے  سوالوں  پر  طور  دی  انفرا ور  ا اجتماعی  کرنا،  اظہار  کا  الات  ی

غیر
حیا مقاصد:مقاصد: 

ی 	 
ئیں ہیں

چا� کھانی  ضرور  اں  سبز�ی تمام  کہ  جائے  ا  بتا�ی کو  بچوں  ۔  ی
ئیں

بتا� نام  کے  وں  سبز�ی موجود  میںی  ر  تصاو�ی پر   22 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی 

۔ ی �ہیں فائدے  اپنے  کے  سبزی  ہر  کہ  وں  کیوی

۔	  کر�ی پرنٹنگ  سے  بھنڈی  پر  پھول  سرگرمی:سرگرمی: 

کے 	  وں  سبز�ی ور  ا کر�ی  ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  پر  حرکات  کی  ونٹی  ی �پیئر ہے؟  رہی  کر  ا  کیای ونٹی  ی �پیئر کہ  پوچھیں  ور  ا ی 
ئیں

دلوا� پر  ونٹی  ی �پیئر ی�ان  دھ� کا  بچوں 

۔ ی
ئیں

بتا� فوائد 

ہے؟	  پسند  کھانا  طرح  کس  آلو  کو  آپ  ور  ا ہے  بنتا  ا  کیای ا  کیای سے  آلو  نمٹونمٹیں  سے  بچوں  ۔  ی
ئیں

گا� کر  مِِل  اں  میای آلو  نظم 
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باب۔۳

23 صفحہ  کتاب  درسی  ‘ث’۔  حرف 

الفاظ	  رہ  ی
غیر

ذ� ور  ا لکھائی  پہچان،  بصری  ور  ا صوتی  کی  حرف  مقاصد:مقاصد: 

 	https://youtu.be/mJBAj2sbnos ۔  ی
ئیں

کروا� ذر�ی کے  و  د�ی
ٹ

و�ی تعارف  کا  ث 

ثمر۔	  ث،  ث،  ۔  ی
ئیں

کروا� پہچان  صوتی  کی  ‘ث’  حرف  ۔  کر�ی واضح  تصور  کا  ‘ثمر’  کو  بچوں  کرکے  جمع  میںی  ٹوکری  کو  پھلوں  مختلف 

۔	  ی �ہیں آتے  پیئر  ی
غیر

� میںی  ‘پ’  ور  ا وپر  ا نقطے  میںی  ‘ث’  ہے۔  فرق  کا  جگہ  کی  نقطوں  میںی  ‘ث’  ور  ا ‘پ’  کہ  ی 
ئیں

بتا� کو  بچوں 

 	 ’ ‘ میںی  ‘ثمر’  لفظ  سے 
تمیز

طر�ی کس  کہ  ی 
ئیں

بتا� میںی  بارے  کے  شکل  آدھی  کی  ‘ث’  ۔  ی 
ئیں

دکھا� پہ   23 نمبر  صفحہ  شکل  آدھی  کی  ‘ث’ 

۔ ی
ئیں

مٹا� شکل  آدھی  بناکر  شکل  پوری  کی  پر‘ث’  ر  تحر�ی  ٔ تختہ ہے۔  ہوتا  استعمال  کا  شکل  آدھی  کی 

۔	  ی
ئیں

کروا� خوانی  بلند  ساتھ  کے   
ظ

لفّ�
تمیز
� درست  کی  لفظ  والے  ہونے  شروع  سے  ‘ث’  میںی   23 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی 

رنگ 	  میںی  ر  تصو�ی گئی  دی  ۔  ی
ئیں

کروا� پر   23 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  میںی  ٹرے  کی   
تمیز ر�ی ور  ا پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ مشق  کی  لکھنے  ‘ث’  کو  بچوں 

۔ ی
ئیں

بھروا�

۔	  ی
ئیں

کروا�  19-21 صفحات  کتاب  عملی  بڑھاؤ  قدم 

۔	  بھر�ی رنگ  کر  بنا  ر  تصاو�ی کی  پھلوں  کام:  کام:گروہی  گروہی 

24 صفحہ  کتاب  درسی  علامات۔  قومی 

کرنا۔	  ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  ور  ا ا 
غیر د�ی جواب  کے  سوالوں  پر  طور  دی  انفرا ور  ا اجتماعی  کرنا،  اظہار  کا  الات  ی

غیر
حیا مقاصد:مقاصد: 

کی 	  ملک  بھی  کسی  علامات  قومی  کہ  جائے  ا  بتا�ی کو  بچوں  ور  ا جائے  ا  کیای ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  پر  علامات  قومی  ی 
ئیں

گئیں دی  پر   24 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی 

۔ ی �ہیں ہوتی  پہچان 

25-26 صفحات  کتاب  درسی  اعادہ۔ 

۔	  ی
ئیں

دکھا� و  د�ی
ٹ

و�ی کی  ن  خاندا کے  ب  سرگرمی:سرگرمی: 

https://www.youtube.com/watch?v=hzz9aFcuxFA&t=154s

‘آ’ 	  مثلاً  ۔  ی
ئیں

کروا� اعادہ  کا  ف  حُرو کر  دکھا  ا  ی
شنید

ا� اصل  ور  ا کارڈز   
شنید

یس فل� کے  ف  حُرو مختلف  ۔  ی
ئیں

کروا� اعادہ  تک  ‘ث’  سے  ‘ا’  کو  بچوں 

لکھ  ساتھ‘ا’  کر  چپکا  پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ ر  تصو�ی کی  انار  ور  ا انار  سے  ‘ا’  نمٹدنمٹیے۔  لکھ  ساتھ‘آ’  کر  چپکا  پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ ر  تصو�ی کی  آم  ور  ا آم  سے 

۔ ی
ئیں

کروا� اعادہ  تک  ‘ث’  کی  ف  حُرو باقی  طرح  اسی  ور  ا نمٹدنمٹیے 
۔	  ی

ئیں
کروا�  22-23 صفحات  کتاب  عملی  بڑھاؤ  قدم  جائے۔  کروائی  میںی   25-26 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  اعادہ  کی  ‘ث’  سے  ‘ا’ 

27 صفحہ  کتاب  درسی  ات۔  ی
غیر شنید

� قومی 

کرنا۔	  ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  ور  ا ا 
غیر د�ی جواب  کے  سوالوں  پر  طور  دی  انفرا ور  ا اجتماعی  کرنا،  اظہار  کا  الات  ی

غیر
حیا مقاصد:مقاصد: 

ہمارے 	  اقبال  علامہ  ور  ا ا  بنا�ی پاکستان  لیےی  ہمارے  نے  قائداعظم  کہ  جائے  ا  بتا�ی کو  کربچوں  دکھا  ر  تصاو�ی پر   27 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی 

۔ ی �ہیں شاعر  قومی 
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پرچم 	  سے  بچوں  ہے۔  پرچم  کا  پاکستان  میںی  ہاتھ  کے  ونٹی  ی �پیئر ہے؟  رہی  کر  ا  کیای ونٹی  ی �پیئر کہ  نمٹونمٹیں  ور  ا ی 
ئیں

دلوا� پر  ونٹی  ی �پیئر ی�ان  دھ� کا  بچوں 

۔ کر�ی اجُاگر  الوطنی  حب  جذبہ  میںی  ن  ا ور  ا کر�ی  ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  پر 

28 صفحہ  کتاب  درسی  ‘ج’۔  حرف 

الفاظ	  رہ  ی
غیر

ذ� ور  ا لکھائی  پہچان،  بصری  ور  ا صوتی  کی  حرف  مقاصد:مقاصد: 

۔	  ی
ئیں

کروا� کر  دکھا  و  د�ی
ٹ

و�ی تعارف  کا  ج 

https://youtu.be/znH8vu6nTwc

https://youtu.be/w3tuCU0ZmKY

www.youtube.com/watch?v=ot8W0Sdfw-I

 	 
ئیں

بتا�ی میںی  بارے  کے  رفت  آمدو  ذرائع  مختلف  کو  بچوں  ہے؟  ا  کیای سفر  میںی  جہاز  نے  کسی  ا  کیای کہ  �چھ�یے 
پو کر  دکھا  )کھلونا(  جہاز  کو  بچوں 

رہ۔ ی
غیر

و� ور کشتی  ا گاڑی  ر�ی   ، ی
ئیں

سا� گاڑی،  مثلاً 

جہاز۔	  ج،  ج،  ی 
ئیں

کروا� پہچان   )Phonic( صوتی 

۔	  ی
ئیں

بتا� بھی  استعمال  کا  روں 
غیر ی �پیئر ور  ا ی 

ئیں
دکھا� ا  ی

شنید
ا� اصل  ور  ا ر  تصاو�ی ہو  ممکن  جہاں  ی 

ئیں
کروا� تعارف  کا  الفاظ  رہ  ی

غیر
ذ�

الفاظ: رہ  ی
غیر

الفاظ:ذ� رہ  ی
غیر

ذ�
ز لجہا تاجا بجڑجگجو ا جر

من بجمعجگہجا ی جلیبی�ب

۔	  ی
ئیں

کروا� پہچان  کی  نقطوں  کر  سنا  کہانی  کی  خ’’  ح،  چ،  ‘‘ج،  کو  بچوں 

نے 	  ‘ج’  ا۔  کھا�ی ساتھ  کھانا  نے  انہوں  تو  لگی  بھوک  بہت  �انہیں  دن  ا�ی  تھے۔  دوست  چار  خ’’  ح،  چ،  ‘‘ج،  کہ  ی 
ئیں

بتا� کو  بچوں 

‘ح’  نقطے۔  غیر  ی
تمیز

� میںی  ٹ  ی �پیئر کے  ‘چ’  لیےی  اس  ی 
ئیں

کھا� اں  ی
ٹ

رو� غیر  ی
تمیز

� نے  ‘چ’  نقطہ۔  ا�ی  میںی  ٹ  ی �پیئر کے  ‘ج’  لیےی  اس  کھائی  روٹی  ا�ی 

میںی  بعد  روٹی  میںی  کہا  نے  ‘خ’  ور  ا نہیں  نقطہ  کوئی  پر  ‘ح’  لیےی  اس  کھائی  نہیں  روٹی  کوئی  نے  اس  ور  ا نہیں  بھوک  مجھے  کہا  نے 

ہے۔ نقطہ  ا�ی  وپر  ا کے  ‘خ’  لیےی  اس  لی  رکھ  پر  سر  کر  نمٹیٹ  روٹی  نے  اس  ور  ا گا  کھاؤں 

بارے 	  کے  شکل  آدھی   ’ ‘ ۔  ی
ئیں

مٹا� شکل  آدھی  کر  بنا  شکل  پوری  کی  ‘ج’  پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ ۔  ی
ئیں

دکھا� کر  لکھ  پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ شکل  کی  ‘ج’ 

ہے۔ ہوتا  استعمال  کا  شکل  آدھی   ’ ‘ میںی  الفاظ  گئے  د�ی  میںی   28 نمبر  صفحہ  سے 
تمیز

طر�ی کس  کہ  ی 
ئیں

بتا� میںی 

۔	  ی
ئیں

کروا� خوانی  بلند  ساتھ  کے   
ظ

لفّ�
تمیز
� درست  کی  الفاظ  والے  ہونے  شروع  سے  ‘ج’  میںی   28 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی 

رنگ 	  میںی  ر  تصو�ی گئی  دی  ۔  ی
ئیں

کروا� پر  نمبر  صفحہ   28 کتاب  درسی  میںی  ٹرے  کی   
تمیز ر�ی ور  ا پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ مشق  کی  لکھنے  ‘ج’  کو  بچوں 

۔ ی
ئیں

بھروا�

۔	  ی
ئیں

کروا�  25-27 صفحات  کتاب  عملی  بڑھاؤ  قدم 

۔	  ی
ئیں

بھروا� بھی  رنگ  ور  ا ی 
ئیں

لکھوا� ‘ج’  پر  اس  سے  بچوں  ور  ا ی 
ئیں

بنوا� جہاز  سے  کاغذ  سرگرمی:سرگرمی: 

؟	  ی �ہیں کرتے  وں  کیوی سفر  کا  جہاز  ہم  نمٹونمٹیں  سے  بچوں 

صفحہ29 کتاب  درسی  اعادہ۔ 

۔	  ی
ئیں

کروا� مکمل   29 صفحہ  ۔  ی
ئیں

کروا� اعادہ  کی  الفاظ  والے  بننے  سے  ن  ا ور  ا ٹ  تا  ا  ف  حُرو
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باب۔۴

صفحہ30 کتاب  درسی  پسند’۔  ری  میری

۔	  کر�ی  ال  ی
غیر

حیا اظہار  میںی  بارے  کے  ا  ی
شنید

ا� دہ  پسند�ی نا  ور  ا دہ  پسند�ی اپنی  طلبہ 

۔	  بھر�ی  وررنگ  ا ی 
ئیں

بنا� ا  ی
شنید

ا� دہ  پسند�ی پر  ۔30  صفحہ  کتاب  درسی 

رہ۔	  ی
غیر

و� کہانی  لباس،  ،جانور  کارٹون  ،کھلونا،  پھل  ک،  خورا دہ   پسند�ی مثلاً 

31 صفحہ  کتاب  درسی  ‘چ’۔  حرف 

الفاظ	  رہ  ی
غیر

ذ� ور  ا لکھائی  پہچان،  بصری  ور  ا صوتی  کی  حرف  مقاصد:مقاصد: 

۔	  ی
ئیں

کروا� کر  دکھا  و  د�ی
ٹ

و�ی تعارف  کا  چ 

https://youtu.be/DDBKwlatiZE

۔	  ی
ئیں

دکھا� و  د�ی
ٹ

و�ی کی  ن  خاندا کے  ج 

https://youtu.be/BVLW4hGpG1A

۔	  کر�ی جانچ  کی  پہچان  صوتی  ور  ا بصری  کی  ‘چ’  حرف 

بھی 	  استعمال  کا  روں 
غیر ی �پیئر ور  ا ی 

ئیں
دکھا� ا  ی

شنید
ا� اصل  ور  ا ر  تصاو�ی ہو  ممکن  جہاں  نمٹھیے۔  پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ کر  پوچھ  الفاظ  رہ  ی

غیر
ذ� کا  ‘چ’  سے  بچوں 

۔ ی
ئیں

کروا� خوانی  بلند  ساتھ  کے   
ظ

لفّ�
تمیز
� درست  کی  الفاظ  والے  ہونے  شروع  سے  ‘چ’  میںی   31 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  ی 

ئیں
بتا�

الفاظ: رہ  ی
غیر

الفاظ:ذ� رہ  ی
غیر

ذ�
ہ ز ندچو لچا و کچمچچا رچا د چا

بی نچچا اچو �ی ڑچڑ د ہچمگا ز اچلغو
تمیز ی �پیئر

کی 	   ’ ‘ ۔  ی
ئیں

مٹا� شکل  آدھی  بناکر  شکل  پوری  کی  ‘چ’  پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ ۔  ی
ئیں

دکھا� میںی   31 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  شکل  آدھی  کی  ‘چ’ 

ہے۔ ہوتا  استعمال  کا  شکل  آدھی   ’ ‘ میںی  الفاظ  گئے  د�ی  سے 
تمیز

طر�ی کس  کہ  ی 
ئیں

بتا� میںی  بارے  کے  شکل  آدھی 

کی 	  نقطوں  تاکہ  ی 
ئیں

سنا� بھی  کہانی  کی  خ’’  ح،  چ،  ‘‘ج،  ور  ا ی 
ئیں

بتا� فرق  کا  نقطوں  کے  ‘چ’  ور  ا ‘ج’  کو  بچوں  ی 
ئیں

کروا� پرمشق  ر  تحر�ی  ٔ تختہ

جائے۔ ہو  دہانی  اد  �ی

رنگ 	  میںی  ر  تصو�ی گئی  دی  ۔  ی
ئیں

کروا� پر   31 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  میںی  ٹرے  کی   
تمیز ر�ی ور  ا پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ مشق  کی  لکھنے  ‘چ’  کو  بچوں 

۔ ی
ئیں

کروا�  28-30 صفحات  کتاب  بڑھاؤعملی  قدم  ۔  ی
ئیں

بھروا�

32 صفحہ  کتاب  درسی  جانور۔  پالتو 

کرنا۔	  ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  ور  ا ا 
غیر د�ی جواب  کے  سوالوں  پر  طور  دی  انفرا ور  ا اجتماعی  کرنا،  اظہار  کا  الات  ی

غیر
حیا مقاصد:مقاصد: 

میںی 	  بارے  کے  جانوروں  پالتو  کو  بچوں  ۔  ی
ئیں

بتا� نام  کے  جانوروں  پالتو  گئے  د�ی  میںی  ر  تصو�ی پر   32 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  سرگرمی:سرگرمی: 

ال  ی
غیر

حیا کا  جانور  پالتو  ہے؟  جانور  پالتو  کوئی  میںی  گھر  کے  ن  ا �چھ�یے 
پو سے  بچوں  ؟  ی �ہیں ہوتے  کون  جانور  پالتو  �چھ�یے 

پو ل  سوا ور  جائےا ا  بتا�ی

جائے۔ ا  کیای ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  پر  فوائد  کے  جانور  ہر  سے  بچوں  ہے؟  رہا  آ  نظر  ا  کیای میںی  ر  تصو�ی ہے؟  جاتا  رکھا  نمٹسے 
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د�ی 	  کی  جانوروں  ہے۔  رہی  کر  بھال  د�ی  کی  بلّی  ونٹی  ی �پیئر ہے؟  رہی  کر  ا  کیای ونٹی  ی �پیئر کہ  نمٹونمٹیں  ور  ا ی 
ئیں

دلوا� پر  ونٹی  ی �پیئر ی�ان  دھ� کا  بچوں 

۔ کر�ی ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  پر  رکھنا  ال  ی
غیر

حیا کا  ن  ا ور  ا بھال 

33 صفحہ  کتاب  درسی  ‘ح’۔  حرف 

الفاظ	  رہ  ی
غیر

ذ� ور  ا لکھائی  پہچان،  بصری  ور  ا صوتی  کی  حرف  مقاصد:مقاصد: 

۔	  ی
ئیں

کروا� کر  دکھا  و  د�ی
ٹ

و�ی تعارف  کا  ح 

https://youtu.be/DchITM2u6To

ہے۔	  ہوتا  سےشروع  ‘ح’  حرف  حلوا  کہ  ی 
ئیں

بتا� ور  ا ی 
ئیں

دکھا� کر  رکھ  حلوا  میںی  پلیٹ  کو  بچوں 

بھی 	  استعمال  کا  روں 
غیر ی �پیئر ور  ا ی 

ئیں
دکھا� ا  ی

شنید
ا� اصل  ور  ا ر  تصاو�ی ہو  ممکن  جہاں  نمٹھیے۔  پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ کر  پوچھ  سے  بچوں  الفاظ  رہ  ی

غیر
ذ� کا  ‘ح’ 

۔ ی
ئیں

بتا�

الفاظ: رہ  ی
غیر

الفاظ:ذ� رہ  ی
غیر

اذ� محلو ضحجا فحو یمحر جیحک� حجحا

ہوتے۔	  نہیں  وں  کیوی نقطے  پر  ‘ح’  کہ  ی 
ئیں

بتا� کر  سنا  کہانی  کی  خ’’  ح،  چ،  ‘‘ج،  ۔  ی
ئیں

کروا� کر  لکھ  پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ پہچان  کی  ‘ح’  کو  بچوں 

۔	  کر�ی جانچ  کی  پہچان  صوتی  ور  ا بصری  کی  ‘ح’  حرف 

آدھی 	  کی   ’ ‘ ۔  ی
ئیں

مٹا� شکل  آدھی  بناکر  شکل  پوری  کی  ‘ح’  پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ ۔  ی
ئیں

دکھا� پر   33 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  شکل  آدھی  کی  ‘ح’ 

ہے۔ ہوتا  استعمال  کا  شکل  آدھی   ’ ‘ میںی  الفاظ  گئے  د�ی  سے 
تمیز

طر�ی کس  کہ  ی 
ئیں

بتا� میںی  بارے  کے  شکل 

۔	  ی
ئیں

کروا� خوانی  بلند  ساتھ  کے   
ظ

لفّ�
تمیز
� درست  کی  الفاظ  والے  ہونے  شروع  سے  ‘ح’  میںی   33 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی 

رنگ 	  میںی  ر  تصو�ی گئی  دی  ۔  ی
ئیں

کروا� پر   33 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  میںی  ٹرے  کی   
تمیز ر�ی ور  ا پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ مشق  کی  لکھنے  ‘ح’  کو  بچوں 

۔ ی
ئیں

بھروا�

۔	  ی
ئیں

کروا�  31-33 صفحات  کتاب  عملی  بڑھاؤ  قدم 

بچے 	  کچھ  جائے۔  ا  سکھا�ی طریقہ  کا  کرنے   
شنید

ی �پیئر کو  کرمہمانوں  رکھ  رہ  ی
غیر

و� پلیٹ  چمچ،  میںی  ٹرے  حلوہ  کو  بچوں  ۔  ی
ئیں

کروا� پلے  رول 

رول  ہے  جاتی  کی  رات  مدا خاطر  کی  ن  ا نمٹسے  جاتاہے۔  کہا  نمٹسے  د  آمد�ی خوش  کو  مہمانوں  مہمان۔  بچے  کچھ  ور  ا ی 
ئیں

جا� بن  غیرربان  میری

۔  کر�ی شروع  کھانا  کر  پڑھ  �اللہ  بسم  کر  دھو  ہاتھ  کہ  ی 
ئیں

سکھا� آداب  کے  کھانے  ہی  ساتھ  جائے۔  ا  سکھا�ی کو  بچوں  ذر�ی  کے  پلے 

کھانے  یں۔  پڑھ� �الحمد�اللہ  شکر  بعد  کے  کھانے  ۔  ی
ئیں

کھا� کر  چبا  ور  ا لینی  چھوٹا  نوالہ  ۔  ی
ئیں

کھا� کے  کر  بند  منھ  ۔  ی
ئیں

کھا� سے  ہاتھ  دھے  سیدی

۔ ی
ئیں

دھو� ہاتھ  ور  ا کر�ی  کلی  بعد  کے 

34 صفحہ  کتاب  درسی  جانور۔  جنگلی 

کرنا۔	  ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  ور  ا ا 
غیر د�ی جواب  کے  سوالوں  پر  طور  دی  انفرا ور  ا اجتماعی  کرنا،  اظہار  کا  الات  ی

غیر
حیا مقاصد:مقاصد: 

جائے۔	  ا  بتا�ی میںی  بارے  کے  جانوروں  جنگلی  کو  بچوں 

میںی 	  جانوروں  پالتو  ور  ا جانوروں  جنگلی  ۔  ی
ئیں

بتا� نام  کے  جانوروں  جنگلی  موجود  میںی  اس  ور  ا نمٹدنمٹھیں  ر  تصو�ی  34 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی 

۔ ی
ئیں

بتا� بھی   
تمیز

طر�ی کے  اط  ی
تمیز

ا� سے  جانوروں  جنگلی  ور  ا ی 
ئیں

بتا� فرق 
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35 صفحہ  کتاب  درسی  ‘خ’۔  حرف 

الفاظ	  رہ  ی
غیر

ذ� ور  ا لکھائی  پہچان،  بصری  ور  ا صوتی  کی  حرف  مقاصد:مقاصد: 

۔	  ی
ئیں

کروا� کر  دکھا  و  د�ی
ٹ

و�ی تعارف  کا  خ 

https://youtu.be/jfZQIh0iRoE

https://youtu.be/Cpw4vdNi_uw

۔	  ی
ئیں

کروا� تعارف  کا  ‘خ’  کر  چپکا  پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ ر  تصو�ی کی  خرگوش 

بھی 	  استعمال  کا  روں 
غیر ی �پیئر ور  ا ی 

ئیں
دکھا� ا  ی

شنید
ا� اصل  ور  ا ر  تصاو�ی ہو  ممکن  جہاں  نمٹھیے۔  پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ کر  پوچھ  الفاظ  رہ  ی

غیر
ذ� کا  ‘خ’  سے  بچوں 

۔ ی
ئیں

بتا�

کی 	  فرق  کے  نقطوں  کے  ‘‘ج،چ،ح،خ’’  ہی  ساتھ  ۔  ی
ئیں

کروا� پہچان  کی  نقطوں  ور  ا بناوٹ  کی  اس  کر  لکھ  پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ ‘خ’  کو  بچوں 

۔ ی
ئیں

کروا� مشق  کی  اعادہ  پر  ی�ٹ  سل� کو  بچوں  ۔  ی
ئیں

کروا� پہچان  بھی 

۔	  کر�ی جانچ  کی  پہچان  صوتی  ور  ا بصری  کی  ‘خ’  حرف 

الفاظ: رہ  ی
غیر

الفاظ:ذ� رہ  ی
غیر

ذ�
ہخط ز بو شخیمہخر گو لہخر لوخا خا

کخبر رخچرخا بخا ا ختمخو

آدھی 	   ’ ‘ ۔  ی
ئیں

مٹا� شکل  آدھی  بناکر  شکل  پوری  کی  ‘خ’  پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ ۔  ی
ئیں

دکھا� میںی   35 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  شکل  آدھی  کی  ‘خ’ 

ہے۔ ہوتا  استعمال  کا  شکل  آدھی   ’ ‘ میںی  الفاظ  گئے  د�ی  سے 
تمیز

طر�ی کس  کہ  ی 
ئیں

بتا� میںی  بارے  کے  شکل 

۔	  ی
ئیں

کروا� خوانی  بلند  ساتھ  کے   
ظ

لفّ�
تمیز
� درست  کی  الفاظ  والے  ہونے  شروع  سے  ‘خ’  میںی  نمبر35  صفحہ  کتاب  درسی 

رنگ 	  میںی  ر  تصو�ی گئی  دی  ۔  ی
ئیں

کروا� پر   35 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  میںی  ٹرے  کی   
تمیز ر�ی ور  ا پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ مشق  کی  لکھنے  ‘خ’  کو  بچوں 

۔ ی
ئیں

بھروا�

۔	  ی
ئیں

کروا�  34-36 صفحات  کتاب  عملی  بڑھاؤ  قدم 

36 صفحہ  کتاب  درسی  گھر۔  ا  چڑ�ی

؟	  ی �ہیں جانور  سے  کون  کون  میںی  ر  تصو�ی کہ  ی 
ئیں

بتا� بچے  جائے۔  ا  کیای ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  پر  ر  تصو�ی سے  بچوں   36 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی 

۔	  بھر�ی رنگ  میںی  ر  تصو�ی سرگرمی:سرگرمی: 

باب۔۵

37 صفحہ  کتاب  درسی  اعادہ۔ 

۔	  ی
ئیں

کروا� سے  مدد  کی  ر  تحر�ی  ٔ تختہ ور  ا کارڈز   
شنید

یس فل� پڑھائی،  ور  ا اعادہ  زبانی  تک  ‘ے’  سے  ‘ا’ 

۔	  کر�ی ذر�ی  کے  کارڈز   
شنید

یس فل� ور  ا ر  تحر�ی  ٔ تختہ جانچ  کی  الفاظ  رۂ  ی
غیر

ذ� متعلقہ  ور  ا ف  حُرو

ور 	  ا ی 
ئیں

بلا� کو  بچوں  طرف  دوسری  پھر  ۔  ی
ئیں

کروا� ں  چسپا  پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ کارڈ   
شنید

یس فل� کے  کر  ا�ی  ا�ی  تک  ‘خ’  سے  ‘ا’  کر  بلا  کو  بچوں 

کو نمٹیں۔ لکھنے  کرکے  نقل  حرف 
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۔	  ی
ئیں

ملوا� کالم  سے  بچوں  کر  لکھ  پیئر  ی
غیر

� وپر  ا کو  ف  حُرو مختلف  میںی  مشق  دوسری 

 	 37-40 صفحات  کتاب  عملی  ۔  ی
ئیں

کروا� مشق  کی  ملانے  سے  اشکال  پوری  کو  اشکال  آدھی  تک  ‘خ’  سے  ‘ا’  پر  صفحات37  کتاب  درسی 

۔ ی
ئیں

کروا�

38 صفحہ  کتاب  درسی  گرما۔  موسم 

کرنا۔	  ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  ور  ا ا 
غیر د�ی جواب  کے  سوالوں  پر  طور  دی  انفرا ور  ا اجتماعی  کرنا،  اظہار  کا  الات  ی

غیر
حیا مقاصد:مقاصد: 

بچوں 	  ۔  ی �ہیں د�ی  موسم  مختلف  ی  ہیں
� نے  تعالیٰ  �اللہ  کہ  جائے  ا  بتا�ی کو  بچوں  ۔  کر�ی ال  ی

غیر
حیا تبادلہ  پر  ر  تصو�ی پر   38 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی 

جائے۔ ا  کیای ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  پر  کپڑوں  والے  ہونے  استعمال  میںی  اس  ور  ا موسم  کے  گرمی  سے 

یں۔	  پڑھ� کر  مِِل  نظم  آئی  گرمی 

https://youtu.be/0MtwvZbBj8Y

۔	  بھر�ی رنگ  کے  پسند  اپنی  میںی  کپڑوں  والے  جانے  پہنے  میںی  وں  گرمیوی سرگرمی:سرگرمی: 

۔	  کر�ی ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  پر  ا   ی
شنید

ا� کی  پینے  کھانے  میںی  گرما  موسم  ہے؟  رہی  کر  ا  کیای ونٹی  ی �پیئر کہ  نمٹونمٹیں  ور  ا ی 
ئیں

دلوا� پر  ونٹی  ی �پیئر ی�ان  دھ� کا  بچوں 

39 صفحہ  کتاب  درسی  ‘د’۔  حرف 

الفاظ	  رہ  ی
غیر

ذ� ور  ا لکھائی  پہچان،  بصری  ور  ا صوتی  کی  حرف  مقاصد:مقاصد: 

۔	  ی
ئیں

کروا� ذر�ی  کے  و  د�ی
ٹ

و�ی تعارف  کا  د 

https://youtu.be/Nf3kNvmPbpU

۔	  ی
ئیں

سمجھا� کو  بچوں  مطلب  کا  نظم  ۔  کر�ی سے  دعا  نظم  کی  اقبال  علامہ  آغاز  کا  سبق  دعا 

۔	  ی
ئیں

بنا� بھی  ر  تصو�ی کی  پردرخت  ر  تحر�ی  ٔ تختہ ور  ا ی 
ئیں

کروا� متعارف  کو  ‘د’  حرف  دکھاکر  ر  تصو�ی کی  درخت  کو  بچوں 

بھی 	  میںی  بارے  کے  نعمتوں  کی  تعالیٰ  �اللہ  ساتھ  ساتھ  ور  ا ی 
ئیں

کروا� مشاہدہ  کا  درختوں  اصلی  کر  جا  لے  میںی  لان  کو  بچوں  تو  ہوسکے 

ال  ی
غیر

حیا کا  پودوں  ور  ا درختوں  ی  ہیں
� ہے۔  ضروری  بہت  لیےی  ہمارے  جو  ی  �ہیں  

تمیز
د�ی نمٹآنمٹیجن  ور  ا پھول  پھل،  ی  ہیں

� درخت  کہ  ی 
ئیں

بتا�

۔ ی چا�ہیں رکھنا 

۔	  کر�ی جانچ  کی  پہچان  صوتی  ور  ا بصری  کی  ‘د’  حرف 

بھی 	  استعمال  کا  روں 
غیر ی �پیئر ور  ا ی 

ئیں
دکھا� ا  ی

شنید
ا� اصل  ور  ا ر  تصاو�ی ہو  ممکن  جہاں  نمٹھیں۔  پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ کر  پوچھ  الفاظ  رہ  ی

غیر
ذ� کا  ‘د’  سے  بچوں 

۔ ی
ئیں

بتا�

۔	  ی
ئیں

سکھا� لکھنا  ور  ا ی 
ئیں

کروا� پہچان  کی  بناوٹ  کی  ‘د’  کر  لکھ  پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ کو  بچوں 

۔	  ی
ئیں

کروا� خوانی  بلند  ساتھ  کے   
ظ

لفّ�
تمیز
� درست  کی  الفاظ  والے  ہونے  شروع  سے  ‘د’  میںی   39 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی 

رنگ 	  میںی  ر  تصو�ی گئی  دی  ۔  ی
ئیں

کروا� پر   39 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  میںی  ٹرے  کی   
تمیز ر�ی ور  ا پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ مشق  کی  لکھنے  ‘د’  کو  بچوں 

۔ ی
ئیں

بھروا�

۔	  ی
ئیں

کروا�  1-43 صفحات  کتاب  عملی  بڑھاؤ  قدم 
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40 صفحہ  کتاب  درسی  سرما۔  موسم 

کرنا۔	  ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  ور  ا ا 
غیر د�ی جواب  کے  سوالوں  پر  طور  دی  انفرا ور  ا اجتماعی  کرنا،  اظہار  کا  الات  ی

غیر
حیا مقاصد:مقاصد: 

ا 	  ی
غیر

د� اس  سے  بچوں  ہے۔  بنائی  ا  ی
غیر

د� �ی  نے  تعالیٰ  �اللہ  کہ  جائے  ا  بتا�ی کو  بچوں  ۔  کر�ی ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  پر  ر  تصو�ی پر   40 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی 

۔ ی �ہیں کرتے  استعمال  میںی  موسم  کے  سردی  ہم  جو  جائے  پوچھا  میںی  بارے  کے  نعمتوں  کردہ  عطا  کی  تعالیٰ  �اللہ  موجود  میںی 

یں۔	  پڑھ� کر  مِِل  کھولو  انکھیں  �� ا 
ٹ ی �ب اٹھو  نظم 

؟	  ی �ہیں کرتے  استعمال  ر 
غیر ی �پیئر سی  کون  کون  میںی  وں  سرد�ی ہم  کہ  ی 

ئیں
بتا� کر  لگا  دائرے  پر  ر  تصو�ی سرگرمی:سرگرمی: 

۔	  کر�ی ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  پر  وں  سرگرمیوی کی  سرما  موسم  ہے؟  رہی  کر  ا  کیای ونٹی  ی �پیئر کہ  نمٹونمٹیں  ور  ا ی 
ئیں

دلوا� پر  ونٹی  ی �پیئر ی�ان  دھ� کا  بچوں 

41 صفحہ  کتاب  درسی  ‘ڈ’۔  حرف 

الفاظ	  رہ  ی
غیر

ذ� ور  ا لکھائی  پہچان،  بصری  ور  ا صوتی  کی  حرف  مقاصد:مقاصد: 

۔	  ی
ئیں

دکھا� و  د�ی
ٹ

و�ی کی  ن  خاندا کے  د 

https://youtu.be/Q02sqD3hXcQ

۔	  ی
ئیں

کروا� ذر�ی  کے  و  د�ی
ٹ

و�ی تعارف  کا  ڈ 

https://youtu.be/vGU_JaNdELo

کی 	  ‘ڈ’  کہ  ی 
ئیں

بتا� کو  بچوں  ۔  کر�ی جانچ  کی  پہچان  صوتی  ور  ا بصری  کی  ‘ڈ’  حرف  ۔  ی
ئیں

کروا� اعادہ  کا  ‘ڈ’  کر  دکھا  روٹی  ڈبل  اصلی  کو  بچوں 

ہوتی۔ نہیں  شکل  آدھی 

بھی 	  استعمال  کا  روں 
غیر ی �پیئر ور  ا ی 

ئیں
دکھا� ا  ی

شنید
ا� اصل  ور  ا ر  تصاو�ی ہو  ممکن  جہاں  نمٹھیے۔  پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ کر  پوچھ  الفاظ  رہ  ی

غیر
ذ� کا  ‘ڈ’  سے  بچوں 

۔ ی
ئیں

بتا�

الفاظ: رہ  ی
غیر

الفاظ:ذ� رہ  ی
غیر

اذ� کیای ا بّاڈ رڈ لڈ و کٹرڈ نٹڈا کڈا فلیڈا ڈ

کی 	  فرق  کے  ذ’’  ڈ،  ‘‘د،  کو  بچوں  ۔  ی
ئیں

کروا� پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ مشق  کی  بنانے  ‘ط’  چھوٹی  وپر  ا کے  ‘ڈ’  ور  ا ی 
ئیں

بتا� فرق  کا  ‘ڈ’  ور  ا ‘د’  کو  بچوں 

۔ ی
ئیں

کروا� پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ مشق 

۔	  ی
ئیں

کروا� خوانی  بلند  ساتھ  کے   
ظ

لفّ�
تمیز
� درست  کی  الفاظ  والے  ہونے  شروع  سے  ‘ڈ’  میںی   41 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی 

رنگ 	  میںی  ر  تصو�ی گئی  دی  ۔  ی
ئیں

کروا� پر   41 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  میںی  ٹرے  کی   
تمیز ر�ی ور  ا پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ مشق  کی  لکھنے  ‘ڈ’  کو  بچوں 

۔ ی
ئیں

بھروا�

۔	  ی
ئیں

کروا�  44-46 صفحات  کتاب  عملی  بڑھاؤ  قدم 

42 صفحہ  کتاب  درسی  دردی۔  ہم 

۔	  کر�ی  وضاحت  کی  دردی  ہم  ذر�ی  کے  مثالوں  کر  دکھا  ر  تصاو�ی مختلف 

۔	  کر�ی واضح  فرق  ور  ا کر�ی  ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  پر  ر  تصاو�ی ی 
ئیں

گئیں دی  پر   42 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی 

کا 	  دردی  ہم  طرح  کسی  مطابق  کے  حالات  مختلف  ہ  و کہ  کر�ی  وضاحت  ور  ا کر�ی  نگاری  ر  کردا پر  پہلوؤں  مختلف  کے  دردی  ہم  طلبہ 

گے۔ کر�ی  اظہار 
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43 صفحہ  کتاب  درسی  ‘ذ’۔  حرف 

الفاظ	  رہ  ی
غیر

ذ� ور  ا لکھائی  پہچان،  بصری  ور  ا صوتی  کی  حرف  مقاصد:مقاصد: 

۔	  ی
ئیں

کروا� ذر�ی  کے  و  د�ی
ٹ

و�ی تعارف  کا  ذ 

https://youtu.be/xWMdZ3xfrpU

‘ذ’ 	  ور  ا ‘د’  کو  بچوں  ہوتی۔  نہیں  شکل  آدھی  کی  ‘ذ’  کہ  ی 
ئیں

بتا� کو  بچوں  ۔  ی
ئیں

کروا� پہچان  صوتی  کی  ‘ذ’  کر  دکھا  ر  تصو�ی کی  رہ  ی
غیر

ذ� کو  بچوں 

۔ ی
ئیں

کروا� پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ مشق  ور  ا ی 
ئیں

بتا� فرق  کا 

۔	  ی
ئیں

بھروا� رنگ  میںی  ر  تصو�ی گئی  دی  ۔  ی
ئیں

کروا� پر   43 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  میںی  ٹرے  کی   
تمیز ر�ی ور  ا پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ مشق  کی  لکھنے  ‘ذ’  کو  بچوں 

۔	  ی
ئیں

کروا�  47-51 صفحات  کتاب  عملی  بڑھاؤ  قدم 

صفحات 44-46 کتاب  درسی  ں۔  خزا موسم  ور  ا بہار  موسم 

کرنا۔	  ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  ور  ا ا 
غیر د�ی جواب  کے  سوالوں  پر  طور  دی  انفرا ور  ا اجتماعی  کرنا،  اظہار  کا  الات  ی

غیر
حیا مقاصد:مقاصد: 

۔	  کر�ی ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  پر  ر  تصاو�ی پر   44 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی 

۔	  ی
ئیں

بتا� فرق  میںی  ر  تصاو�ی دونوں  بچے  ور  ا جائے  کی  گفتگو  پر  موسموں  کے  ں  خزا ور  ا بہار  سے  بچوں 

نمٹھیں۔	  ف  حُرو درست  ساتھ  کے  ر  تصاو�ی پر   45 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی 

۔	  کر�ی واضح  تعلق  سے  موسموں  مختلف  کا  ا  ی
شنید

ا� ن  ا ذہ 
�

�
ت
�اس�ا�

۔	  ی
ئیں

دکھا� و  د�ی
ٹ

و�ی کی  آئی  بارش  نظم 

https://youtu.be/jnx10PASwgA

۔	  ی
غیر

پہچا� موسم  ور  ا نمٹدنمٹھیں  کو  ر  تصاو�ی پر   46 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی 

باب۔۶

47 صفحہ  کتاب  درسی  ‘ر’۔  حرف 

الفاظ	  رہ  ی
غیر

ذ� ور  ا لکھائی  پہچان،  بصری  ور  ا صوتی  کی  حرف  مقاصد:مقاصد: 

۔	  ی
ئیں

دکھا� و  د�ی
ٹ

و�ی کی  تعارف  کے  ر 

https://youtu.be/kyMKtomXHFc

۔	  ی
ئیں

دکھا� و  د�ی
ٹ

و�ی کی  ن  خاندا کے  ر 

https://youtu.be/ud0hrCW1rzc

جہاں 	  ور  ا نمٹھیے  پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ کر  پوچھ  سے  بچوں  الفاظ  رہ  ی
غیر

ذ� کا  ‘ر’  ور  ا ی 
ئیں

کروا� تعارف  کا  ‘ر’  کر  دکھا  )کھلونا(  گاڑی  ر�ی  کو  بچوں 

۔ ی
ئیں

کروا� متعارف  ‘ڑ’  سےحرف  ز  اندا اسی  ۔  ی
ئیں

بتا� بھی  استعمال  کا  روں 
غیر ی �پیئر ور  ا ی 

ئیں
بنا� ر  تصاو�ی ساتھ  ہو  ممکن 

۔	  ی
ئیں

کروا� پہچان  صوتی  کی  ڑ’  ‘ر،  ف  حُرو
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الفاظ: رہ  ی
غیر

الفاظ:ذ� رہ  ی
غیر

ذ�
یچھ ت�ر کشارا ر

تمیز �ی شنیر و ستہر را

سّی ٹیر و ئیر و یر �پیئر و ئیر ضا ر

‘ر’ 	  کو  بچوں  ہوتی۔  نہیں  شکل  آدھی  کی  ‘ڑ’  ۔‘ر’،  ی
ئیں

بتا� فرق  کا  ‘ڑ’  ور  ا ‘ر’  کو  بچوں  ور  ا ی 
ئیں

کروا� کر  لکھ  پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ مشق  کی  ‘ڑ’  ‘ر’،  سے  بچوں 

۔ ی
ئیں

بھروا� رنگ  میںی  ر  تصو�ی گئی  دی  ۔  ی
ئیں

کروا� پر   47 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  میںی  ٹرے  کی   
تمیز ر�ی ور  ا پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ مشق  کی  لکھنے 

48 صفحہ  کتاب  درسی  ‘ڑ’۔  حرف 

الفاظ	  رہ  ی
غیر

ذ� ور  ا لکھائی  پہچان،  بصری  ور  ا صوتی  کی  حرف  مقاصد:مقاصد: 

کے 	  الفاظ  مختلف  حرف  �ی  ہوتا۔  نہیں  شروع  حرف  کوئی  سے  ڑ  کہ  ی 
ئیں

بتا� ذر�ی  کے  ر  تصاو�ی ی 
ئیں

گئیں دی  پر   48 صفحہ  کتاب  درسی 

رہ۔ ی
غیر

و� آڑو  وڑ،  ر�ی پہاڑ،  ی  �ب ہے۔  ہوتا  استعمال  میںی  آخر  ا  �ی ان  درمیای

۔	  ی
ئیں

کروا�  52-57 صفحات  کتاب  عملی  بڑھاؤ  قدم 

۔	  ی
ئیں

ا� کھیلای میںی  ن  دا میدی کھیلی  کا  کشی  رسّہ  کے  کر  ی 
تمیز تمیز

� میںی  گروپس   2 کو  بچوں   : :کھیلی کھیلی

۔	  ی
ئیں

کروا� چسپاں  کو  ڈبّوں  کے  ر�ی  سے  بچوں  ور  ا ی 
ئیں

بنوا� گاڑی  ر�ی  سے  کاغذ  کام:  کام:گروہی  گروہی 

49 صفحہ  کتاب  درسی  ۔  اخلاقی  خوش 

کرنا۔	  ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  ور  ا ا 
غیر د�ی جواب  کے  سوالوں  پر  طور  دی  انفرا ور  ا اجتماعی  کرنا،  اظہار  کا  الات  ی

غیر
حیا مقاصد:مقاصد: 

کر�ی 	  �ی  ذر  کے  مثالوں  ور  ا ر  تصاو�ی مختلف  وضاحت  کی  اخلاقی  خوش 

۔	  کر�ی  گفتگو  پر  نقصانات  کے  اخلاقی  بد  ور  ا فوائد  کے  آنے   
شنید

ی �پیئر سے  اخلاقی  خوش  ساتھ  کے  دوسروں 

۔	  کر�ی  نگاری  ر  کردا پر  اخلاقی  خوش  طلبہ 

۔	  کر�ی واضح  فرق  ور  ا کر�ی  ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  پر  ر  تصاو�ی ی 
ئیں

گئیں دی  پر   49 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی 

50 صفحہ  کتاب  درسی  مشاہدہ۔  ری  تصو�ی

ہے؟	  رہا  ہو  ا  کیای کہ  ی 
ئیں

بتا� ور  ا نمٹدنمٹھیں  سے  غور  کو  ر  تصاو�ی پر   50 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی 

کو 	  ٹر�ی  وے  ر�ی ذر�ی  کے  پُل  ور  ا نمٹر کھیلنا  سڑک  کا  بچوں  ہے؟  رہی  کر  ا  کیای ونٹی  ی �پیئر کہ  نمٹونمٹیں  ور  ا ی 
ئیں

دلوا� پر  ونٹی  ی �پیئر ی�ان  دھ� کا  بچوں 

جائے۔ ا  کیای ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  پر  نقصانات  کے  کرنا  نہ  عبور 

51-52 صفحات  کتاب  درسی  حرف‘ز،ژ’۔ 

الفاظ	  رہ  ی
غیر

ذ� ور  ا لکھائی  پہچان،  بصری  ور  ا صوتی  کی  حرف  مقاصد:مقاصد: 

۔	  ی
ئیں

کروا� ذر�ی  کے  و  د�ی
ٹ

و�ی تعارف  کا  ز 

https://youtu.be/a12e2P7XQ00

کر 	  پوچھ  الفاظ  رہ  ی
غیر

ذ� کا  ‘ز’  سے  بچوں  ور  ا ی 
ئیں

لگا� پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ کارڈ   
شنید

یس فل� کا  ‘ز’  ۔  ی
ئیں

کروا� کر  دکھا  ر  تصو�ی کی  را  ب ز�ی پہچان  کی  ‘ز’  کو  بچوں 

۔ ی
ئیں

بتا� بھی  استعمال  کا  روں 
غیر ی �پیئر ور  ا ی 

ئیں
دکھا� ا  ی

شنید
ا� اصل  ور  ا ر  تصاو�ی ہو  ممکن  جہاں  نمٹھیں۔ 
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الفاظ: رہ  ی
غیر

الفاظ:ذ� رہ  ی
غیر

رذ� و �ی نجیرز ر
�

ا� ر ب �ی فہز ا نزر با غیرز میںی خمز ہرز لہز لز دیز زر

۔	  ی
ئیں

کروا� پہچان  صوتی  کی  ژ’  ‘ز،  ۔حرف  کر�ی ذر�ی  کے  کارڈ   
شنید

یس فل� کر  لگا  ر  تصو�ی کی  باری  ژالہ  پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ تعارف  کا  ‘ژ’ 

ہوتی۔	  نہیں  شکل  آدھی  کی  ژ’  ور  ا ۔‘ز  ی
ئیں

کروا� مشق  سے  بچوں  پر  ی�ٹ  سل� ۔  ی
ئیں

بتا� کر  لکھ  پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ فرق  کا  ژ’  ز،  ڑ،  ‘ر،  کو  بچوں 

۔	  ی
ئیں

کروا� خوانی  بلند  ساتھ  کے   
ظ

لفّ�
تمیز
� درست  کی  الفاظ  والے  ہونے  شروع  سے  ژ’  ‘ز،  میںی   51-52 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی 

میںی 	  ر  تصو�ی گئی  دی  ۔  ی
ئیں

کروا� پر   51-52 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  میںی  ٹرے  کی   
تمیز ر�ی ور  ا پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ مشق  کی  لکھنے  ژ’  ‘ز،  کو  بچوں 

۔ ی
ئیں

بھروا� رنگ 

باری 	  ژالہ  ور  ا بارش  استعمال،  کا  کراسنگ  را  ب ز�ی پر  سڑک  ہے؟  رہی  کر  ا  کیای ونٹی  ی �پیئر کہ  پوچھیں  ور  ا ی 
ئیں

دلوا� پر  ونٹی  ی �پیئر ی�ان  دھ� کا  بچوں 

۔ کر�ی ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  پر  اقدامات  حفاظتی  کے  باہرجانے  میںی 

۔	  ی
ئیں

کروا�  58-63 صفحات  کتاب  عملی  بڑھاؤ  قدم 

53-54 صفحات  کتاب  درسی  مشاہدہ۔  ری  تصو�ی

کرنا۔	  ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  ور  ا ا 
غیر د�ی جواب  کے  سوالوں  پر  طور  دی  انفرا ور  ا اجتماعی  کرنا،  اظہار  کا  الات  ی

غیر
حیا مقاصد:مقاصد: 

ہوتی 	  کرنی  ار  ی
تمیز غیر

ا� ر  ی تدا�ب اطی  ی
تمیز

ا� ا  کیای میںی  صورت  کی  آنے  زلزلہ  ؟  ی �ہیں جانتے  ا  کیای ہ  و کہ  �چھ�یے 
پو میںی  بارے  کے  زلزلے  سے  بچوں 

مشق  کی  ر  ی تدا�ب اطی  ی
تمیز

ا� والی  جانے  کی  میںی  صورت  کی  آنے  زلزلے  کو  بچوں  ۔  د�ی معلومات  کو  بچوں  میںی  بارے  کے  ؟  ی �ہیں

جائے۔ کروائی   )Indoor / Outdoor(

گے 	  کر�ی  ا  ا�ی ہم  اگر  ہے؟  رہا  ہو  ا  کیای میںی  ن  ا کہ  ی 
ئیں

بتا� ور  ا نمٹدنمٹھیں  سے  غور  کو  ر  تصاو�ی پر  نمبر53-54  صفحہ  کتاب  درسی  سرگرمی:سرگرمی: 

ہوگا؟ ا  کیای تو 

ہے؟	  سکتی  لگ  چوٹ  سے  طرح  کس  کس  ی  ہیں
� کہ  جائے  پوچھا  سے  بچوں  ہوئے  کرتے  ال  ی

غیر
حیا تبادلہ  پر  ر  تصاو�ی

بچوں 	  ۔  ی
ئیں ہیں

چا� کرنے  نہیں  وں  کیوی کام  ا�ی  ی  ہیں
� کہ  جائے  ا  کیای ال  ی

غیر
حیا تبادلہ  سے  بچوں  ؟  ی چا�ہیں کرنا  ا  ا�ی ی  ہیں

� ا  کیای کہ  ی 
ئیں

بتا� ور  ا نمٹدنمٹھیں 
کی  کھانے  ا  �ی تحفہ  سے  شخص  ا�ی  کسی  ۔  ی

ئیں ہیں
چا� ڈالنے  میںی  ن  دا کوڑا  چھلکے  تمام  ۔  ی چا�ہیں بیٹھنا  نہیں  ب  قر�ی کے  وی  ٹی  کہ  ی 

ئیں
بتا� کو 

۔ ی �ہیں نہیں  جانتے  ہم  کو  جس  ی  چا�ہیں لینی  نہیں  ر 
غیر ی �پیئر

۔	  کر�ی ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  پر  نقصانات  کے  کرنے  جھگڑا  لڑائی  ہے؟  رہی  کر  ا  کیای ونٹی  ی �پیئر کہ  نمٹونمٹیں  ور  ا ی 
ئیں

دلوا� پر  ونٹی  ی �پیئر ی�ان  دھ� کا  بچوں 

55 صفحہ  کتاب  درسی  حفاظت۔  کی  کتابوں 

۔	  کر�ی  ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  پر  حفاظت  کی  کتابوں  سے  طلبہ 

کے 	  سرگرمی  عملی  وضاحت  کی  موڑنا  ور  ا پھاڑنا  نہ  کو  صفحات   ، یقہ  طر� کا  پلٹنے  کو  ،صفحات  رکھنا  ور  ا پکڑنا  سے  یقہ  طر� درست  کو  کتاب 

۔ کر�ی  ذر�ی 

اعادہ

ہوئے 	  لکھتے  پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ با۔   = ا   + ب  ۔  ی
ئیں

کروا� کر  لکھ  پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ ور  ا کارڈز   
شنید

یس فل� تعارف  کا  الفاظ  حرفی  دو  کر  جوڑ  ساتھ  کے  ‘ا’ 

ساتھ  ہے۔  ا  گیای جوڑا  نمٹسے  ‘با’  کہ  جائے  ہو  معلوم  کو  بچے  تاکہ  سے  رنگ  کالے  کو  ‘ا’  ور  ا نمٹھیں  سے  رنگ  کولال  شکل  آدھی  کی  ب 

ہے۔ ا(   + )ب  توڑ  کا  ‘با’  کہ  ی 
ئیں

بتا� کر  لکھ  سے  الگ  ا   + ب  ور  ا ی 
ئیں

سمجھا�  ، ی �ہیں کرنے  نمٹسے  توڑ  کے  جوڑ  ساتھ  ہی 
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۔	  ی
ئیں

کروا� ذر�ی  کے  کارڈز   
شنید

یس فل� ور  ا ر  تحر�ی  ٔ تختہ پہچان  کی  الفاظ  رۂ  ی
غیر

ذ� متعلقہ 

پوری 	  ور  ا آدھی  ۔  ی
ئیں

کروا� نمٹچنگ  کی  ر  تصاو�ی ور  ا یں  ق�
شنید

م�
ری  تحر�ی پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ ور  ا ی 

ئیں
کروا� اعادہ  کی  ف  حُرو تک  ‘ژ’  سے  ‘ا’  کو  بچوں 

۔ ی
ئیں

کروا� مشق  کی  لکھائی  پر  سلیٹ  ۔  ی
ئیں

کروا� نمٹچنگ  کی  اشکال 

۔	  کر�ی پر  جگہ  خالی  تک  ‘ژ’  سے  ‘ا’ 

۔	  ی
ئیں

کروا� میںی   64-68 صفحہ  کتاب  عملی  مشق  کی  لکھائی  ۔  ی
ئیں

لکھوا� سے  ب  ی
تمیز

تر� اشکال  پوری  ور  ا آدھی  تک  ‘ژ’  سے  ‘ا’ 
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قدم بڑھاؤ
 برائے ابتدائی درجہ ۲ 

اد دوم میعای
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باب۔۷

1-3 صفحات  کتاب  درسی  اعادہ۔ 

پر، 	  ر  تحر�ی  ٔ تختہ پر،  سلیٹ   ، ی
ئیں

کروا� میچنگ   ، ی
ئیں

کروا� مشق  کی  لکھائی  کی  اشکال  پوری  ور  ا آدھی  کی  تہجی  فِ  حُرو تک  ‘ا۔ژ’  کو  بچوں 

۔ ی
ئیں

کروا� پہچان  بصری  ور  ا صوتی  کر  دکھا  ر�ی 
غیر ی �پیئر مختلف  ور  ا ا  ی

شنید
ا� اصلی  کارڈز،   

شنید
یس فل�

۔	  ی
ئیں

لگا� ر  تصاو�ی پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ کر  پوچھ  الفاظ  رہ  ی
غیر

ذ� کا  ف  حُرو مختلف  سے  بچوں 

جائے۔	  کروائی  میںی  ہوا  ور  ا غیرر  میری ٹرے،  کی   
تمیز ر�ی گ 

غیر
ی�� ٹر� کی  ‘آ۔ژ’ 

۔	  ی
ئیں

کروا� اعادہ  ذر�ی  کے   1-3 صفحات  کتاب  درسی  بڑھاؤ  قدم 

4 صفحہ  کتاب  درسی  ‘س’۔  حرف 

الفاظ	  رہ  ی
غیر

ذ� ور  ا لکھائی  پہچان،  بصری  ور  ا صوتی  کی  حرف  مقاصد:مقاصد: 

۔	  ی
ئیں

کروا� ب  سیبی س،  س،  پہچان  صوتی  نمٹجیےنمٹ۔  کر  دکھا  کارڈ   
شنید

یس فل� ا  �ی ب  سیبی اصلی  تعارف  کا  ‘س’  حرف 

بلند 	  ساتھ  کے   
ظ

لفّ�
تمیز
� درست  ۔  ی

ئیں
کروا�  4 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  ور  ا ر  تصاو�ی ا،  ی

شنید
ا� اصل  بذر�ی  تعارف  کا  الفاظ  رہ  ی

غیر
ذ� کے  ‘س’  حرف 

۔ ی
ئیں

کروا� خوانی 

الفاظ: رہ  ی
غیر

الفاظ:ذ� رہ  ی
غیر

ذ�
ج ر رسو نپسمند حلسا رسا ی�ی

ئیں
� سا

رسسیپی ہسا ر بستا تسیبی بسا ا سیلای

ا 	  ی
شنید

ا� اصل  ور  ا ر  تصاو�ی ہو  ممکن  جہاں  جائے۔  کروائی  بلندخوانی  ور  ا جائے  پڑھائے  پر  طور  کے   Sight	Words کو  رۂالفاظ  ی
غیر

ذ� تمام 

۔ ی
ئیں

دکھا�

۔	  ی
ئیں

جا� کی  فراہم  ر  ی تدا�ب اطی  ی
تمیز

ا� ور  ا معلومات  میںی  بارے  کے  بچاؤ  سے  اب  سیلای کو  بچوں 

کا 	  لکھائی  سے  بناوٹ  درست  پر  لائن  ۔  ی
ئیں

کروا� پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ کر  دکھا  کارڈ   
شنید

یس فل� پہچان  بصری  شکل(  پوری  ور  ا )آدھی  کی  ‘س’  حرف 

۔ ی
ئیں

بتا� طریقہ 

۔	  ی
ئیں

بھروا� رنگ  میںی  ر  تصو�ی گئی  دی  ۔  ی
ئیں

کروا� مشق  کی  لکھائی  پر   4 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  ور  ا ٹرے  کی   
تمیز ر�ی غیرر،  میری ہتھیلی،  ہوا، 

۔	  ی
ئیں

کروا� مشق  کی  لکھائی  سے  بناوٹ  درست  پر  لائن  کر  بلا  پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ کو  بچوں 

۔	  ی
ئیں

کروا�  1-3 نمبر  صفحات  کتاب  عملی 

5 صفحہ  کتاب  درسی  ۔ 
شنید

ی �پیئر مختلف 

کرنا۔	  ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  ور  ا ا 
غیر د�ی جواب  کے  سوالوں  پر  طور  دی  انفرا ور  ا اجتماعی  کرنا،  اظہار  کا  الات  ی

غیر
حیا مقاصد:مقاصد: 

بارے 	  کے  لوگوں  والے  رکھنے  تعلق  سے  پیشوں  مختلف  ور  ا نمٹونمٹیں  میںی  بارے  کے  پیشوں  کے  والدہ  ور  ا والد  کے  ن  ا سے  بچوں 

کے  ن  ا ور  ا ی 
ئیں

جا� کی  فراہم  معلومات  میںی  بارے  کے  باورچی  ور  ا کسان  پر   5 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  ۔  کر�ی ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  میںی 

بناتا  کھانے  کے  مزے  مزے  سے  مدد  کی  وں  سبز�ی ن  ا باورچی  ور  ا ہے  اگاتا  اں  سبز�ی ور  ا پھل  کسان  جائے۔  ا  سمجھا�ی تعلق  ان  درمیای

ہے۔
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کی 	  پیشوں  مختلف  ور  ا  
تمیز ی ا�ہیں کی  کرنے  کام  سے  ہاتھ  اپنے  ہے؟  رہی  کر  ا  کیای ونٹی  ی �پیئر کہ  نمٹونمٹیں  ور  ا ی 

ئیں
دلوا� پر  ونٹی  ی �پیئر ی�ان  دھ� کا  بچوں 

۔ کر�ی ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  پر  کرنے  عزت 

6 صفحہ  کتاب  درسی  ‘ش’۔  حرف 

الفاظ	  رہ  ی
غیر

ذ� ور  ا لکھائی  پہچان،  بصری  ور  ا صوتی  کی  حرف  مقاصد:مقاصد: 

۔	  ی
ئیں

دکھا� پر  نمٹبلٹ  ٹاپ/  پیئر  لیپی وٹر/  ی کمپیوپیئر و  د�ی
ٹ

و�ی کی  ش  حرف 

https://www.youtube.com/watch?v=xE-V_0fkNRI

۔	  ی
ئیں

کروا� شربت  ش،  ش،  پہچان  صوتی  نمٹجیے  کر  دکھا  شربت  تعارف  کا  ‘ش’  حرف 

بلند 	  ساتھ  کے   
ظ

لفّ�
تمیز
� درست  ۔  ی

ئیں
کروا�  6 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  ور  ا ر  تصاو�ی ا،  ی

شنید
ا� اصل  بذر�ی  تعارف  کا  الفاظ  رہ  ی

غیر
ذ� کے  ‘ش’  حرف 

۔ ی
ئیں

کروا� خوانی 

الفاظ: رہ  ی
غیر

الفاظ:ذ� رہ  ی
غیر

ذ�
ر ی

شنید
ل� خشہدشا مشا دشلجمشا گر شا

بت غشر مر رشکرشتر ششمعشکلشو با شا

سے 	  اس  رہ۔  ی
غیر

و� بجانا  ر�ی 
غیر ی �پیئر ا  �ی لگانا  وزک  میوی ا، 

غیر غیر
سُتیا وی  ٹی  میںی  ز  آوا اوُنچی  مثلاً  د�ی  گاہی  آ میںی  بارے  کے  شور  اتی  ماحولیای کو  بچوں 

۔ ی چا�ہیں کرنا  نہیں  ا  ا�ی ی  ہیں
� ہے۔  ہوتا  دا  ی �پیئر خلل  میںی  م  آرا کے  دوسروں 

مدد 	  کی  اس  کوئی  تو  ہے  آتا  ر  ی
شنید

� میںی  اصل  جب  ا۔  رآ�ی ی
شنید

� ا،  آ�ی ر  ی
شنید

� ہے  کہتا  کر  بول  جھوٹ  بچہ  میںی  جس  ی 
ئیں

سنا� کہانی  کی  ر  ی
شنید

� کو  بچوں 

۔ ی چا�ہیں بولنا  نہیں  کبھی  جھوٹ  کہ  نمٹدنمٹیے  سبق  اخلاقی  کو  بچوں  ور  ا نمٹجیے  اُجاگر  پہلو  اخلاقی  کا  کہانی  اس  کرتا۔  نہیں 

کا 	  لکھائی  سے  بناوٹ  درست  پر  لائن  ی 
ئیں

پرکروا� ر  تحر�ی  ٔ تختہ کر  دکھا  کارڈ   
شنید

یس فل� پہچان  بصری  شکل(  پوری  ور  ا )آدھی  کی  ‘ش’  حرف 

ہے۔ ہوتا  کا  نقطوں  صرف  فرق  ہے  جاتا  لکھا  طرح  ہی  ا�ی  ش  ور  ا س  کہ  ی
ئیں

بتا� ور  ا ی 
ئیں

بتا� طریقہ 

۔	  ی
ئیں

بھروا� رنگ  میںی  ر  تصو�ی گئی  دی  ۔  ی
ئیں

کروا� مشق  کی  لکھائی  پر   6 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  ور  ا ٹرے  کی   
تمیز ر�ی غیرر،  میری ہتھیلی،  ہوا، 

۔	  ی
ئیں

کروا� مشق  کی  لکھائی  سے  بناوٹ  درست  پر  لائن  کر  بلا  سامنے  کے  ر  تحر�ی  ٔ تختہ کو  بچوں 

۔	  ی
ئیں

کروا� نمبر4-6  صفحات  کتاب  عملی 

7 صفحہ  کتاب  درسی  ۔ 
شنید

ی �پیئر مختلف 

کرنا۔	  ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  ور  ا ا 
غیر د�ی جواب  کے  سوالوں  پر  طور  دی  انفرا ور  ا اجتماعی  کرنا،  اظہار  کا  الات  ی

غیر
حیا مقاصد:مقاصد: 

استاد، 	  بڑھئی،  معمار،  باورچی،  )کسان،  کر�ی  ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  میںی  بارے  کے  لوگوں  والے  رکھنے  تعلق  سے  پیشوں  مختلف  بچوںسے 

ر(۔
ئیں غیر

ی ب
غیر

ا�

۔	  کر�ی واضح  تعلق  ساتھ  کے  اسکول  سے  حوالے  کے  پیشوں  کے  انُ  کا  د  افرا مختلف  معلّمہ  پر   7 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی 

کی 	  پیشوں  مختلف  ور  ا  
تمیز ی ا�ہیں کی  کرنے  کام  سے  ہاتھ  اپنے  ہے؟  رہی  کر  ا  کیای ونٹی  ی �پیئر کہ  پوچھیں  ور  ا ی 

ئیں
دلوا� پر  ونٹی  ی �پیئر ی�ان  دھ� کا  بچوں 

۔ کر�ی ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  پر  کرنے  عزت 

8 صفحہ  کتاب  درسی  ‘ص’۔  حرف 

الفاظ	  رہ  ی
غیر

ذ� ور  ا لکھائی  پہچان،  بصری  ور  ا صوتی  کی  حرف  مقاصد:مقاصد: 
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۔	  ی
ئیں

دکھا� پر  نمٹبلٹ  ٹاپ/  پیئر  لیپی وٹر/  ی کمپیوپیئر و  د�ی
ٹ

و�ی کی  ص  حرف 

https://www.youtube.com/watch?v=2NzIt9TZBj8

پانی 	  صراحی  کہ  ی 
ئیں

بتا� کو  بچوں  ۔  ی
ئیں

کروا� پہچان  صوتی  صراحی  ص،  ص،  نمٹجیے۔  کر  دکھا  ر  تصو�ی کی  صراحی  تعارف،  کا  ‘ص’  حرف 

گھروں  جن  ۔  ی �ہیں جاتی  رکھی  کے  سنبھال  ر�ی 
غیر ی �پیئر میںی  صندوق  ہے۔  نمٹتا  بھی  صندوق  سے  ‘ص’  ہے۔  ہوتی  استعمال  لیےی  کے  رکھنے 

الماری/  رہ  ی
غیر

و� ی  کتا�ب کھلونے،   ، ر�ی
غیر ی �پیئر اپنی  کہ  د�ی  ی�ب  �

غیر
ترع کو  بچوں  ہے۔  جاتا  ا  کیای استعمال  کا  صندوق  وہاں  ہوتے  نہیں  یلف  �

شنید
� میںی 

۔ رکھیںی کر  سنبھال  بعد  کے  استعمال  میںی  صندوق 

بلند 	  ساتھ  کے   
ظ

لفّ�
تمیز
� درست  ۔  ی

ئیں
کروا�  8 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  ور  ا ر  تصاو�ی ا،  ی

شنید
ا� اصل  بذر�ی  تعارف  کا  الفاظ  رہ  ی

غیر
ذ� کے  ‘ص’  حرف 

۔ ی
ئیں

کروا� خوانی 

الفاظ: رہ  ی
غیر

الفاظ:ذ� رہ  ی
غیر

فصحتذ� بنصبحصا فہصا ئیصفرصو صفا

۔	  کر�ی گاہ  آ کو  بچوں  سے   
تمیز افاد�ی ور  ا  

تمیز ی ا�ہیں کی  غذا  مند  صحت  ور  ا ورزش،  ر،  �ی کی  صبح  لیےی  کے  صحت  اچھی 

کا 	  لکھائی  سے  بناوٹ  درست  پر  لائن  ی 
ئیں

کروا� پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ کر  دکھا  کارڈ   
شنید

یس فل� پہچان  بصری  شکل(  پوری  ور  ا )آدھی  کی  ‘ص’  حرف 

۔ ی
ئیں

بتا� طریقہ 

۔ 	  ی
ئیں

بھروا� رنگ  میںی  ر  تصو�ی گئی  دی  ۔  ی
ئیں

کروا� مشق  کی  لکھائی  پر   8 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  ور  ا ٹرے  کی   
تمیز ر�ی غیرر،  میری ہتھیلی،  ہوا، 

۔ کر�ی واضح  تعلق  سے  صراحی  ‘ص’  کا  کمہار  ور  ا صابن  ‘ص’  کا  دھوبی 

۔	  ی
ئیں

کروا� مشق  کی  لکھائی  سے  بناوٹ  درست  پر  لائن  کر  بلا  پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ کو  بچوں 

۔	  ی
ئیں

کروا�  7-10 نمبر  صفحات  کتاب  عملی 

اپنے 	  کہ  د�ی  ی�ب  �
غیر

ترع ۔  ی
ئیں

کروا� مظاہرہ  عملی  کا  دھونے  ہاتھ  ہے  ہوتا  استعمال  لیےی  کس  �ی  نمٹونمٹیں  ور  ا ی 
ئیں

دکھا� صابن  کو  بچوں  ذہ 
�

�
ت
�اس�ا�

ور  ا رکھیںی  ال  ی
غیر

حیا خاص  کا  پہننے  کپڑے  صاف  تراشنا،  ناخن  دھونا،  ہاتھ  منھ  کرنا،  کنگھی  میںی  بالوں  کرنا،  برش  دانت  صفائی،  کی  جسم 

کوڑا  انا،  ی �پیئر نہ  گندگی  میںی  رہ  ی
غیر

و� اسکول  محلےّ،  گھر،  ا،  ی
شنید

ا� اپنی  رکھنا،  صاف  کو  ونواح  گرد  اپنے  ۔  رکھیںی ال  ی
غیر

حیا بھی  کا  صفائی  اتی  ماحولیای

۔ د�ی معلومات  میںی  بارے  کے  آلودگی  کو  بچوں  رہ۔  ی
غیر

و� نمٹنکنا  نہ  لفافے  خالی  ور  ا کرکٹ 

۔	  ی
ئیں

بھروا� رنگ  میںی  ر  ورتصو�ی ا ی 
ئیں

کروا� املا  پر   10 نمبر  صفحہ  کتاب  عملی 

9 صفحہ  کتاب  درسی  پہچان۔  کی  زوں  آوا

کرنا۔	  ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  ور  ا ا 
غیر د�ی جواب  کے  سوالوں  پر  طور  دی  انفرا ور  ا اجتماعی  کرنا،  اظہار  کا  الات  ی

غیر
حیا مقاصد:مقاصد: 

۔ 	  جائے  کروائی  پہچان  کر  سنوا  ز�ی  وا آ مختلف  کو  طلبہ  ۔  نکالینی �ی  ز  آوا کی  جانوروں   ور  ا اء  ی
شنید

ا� مختلف   طلبہ 

۔	  کر�ی واضح  فرق  زوںمیںی   وا آ آہستہ  ور  ا ونچی  ا کر�ی  ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  پر  ر  تصاو�ی ی 
ئیں

گئیں دی  پر   9 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی 

؟	  ی  �ہیں کرتے  محسوس  ا  کیسای کر  سن  شور  ز/  وا آ ونچی  ا ہ  و کہ  ی 
ئیں

بتا� طلبہ 

ہے؟	  اچھی  کےلیےی  صحت  ز  آوا ونچی  ا ا  کیای

10 صفحہ  کتاب  درسی  ۔ 
شنید

ی �پیئر مختلف 

ڈاکٹر(۔	  کمہار،  درزی،  )دھوبی،  کر�ی  ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  میںی  بارے  کے  لوگوں  والے  رکھنے  تعلق  سے  نمٹشونمٹں  مختلف  بچوںسے 
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ہے۔	  رہا  کر  ا  کیای کون  کہ  ی 
ئیں

بتا� ور  ا نمٹدنمٹھیں  ر  تصاو�ی پر   10 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی 

پر 	  کرنا  عزت  کی  پیشوں  مختلف  ور  ا کرنا  مدد  کی  دوسروں  ہے؟  رہی  کر  ا  کیای ونٹی  ی �پیئر کہ  نمٹونمٹیں  ور  ا ی 
ئیں

دلوا� پر  ونٹی  ی �پیئر ی�ان  دھ� کا  بچوں 

گے؟ ی 
غیر

�ب ا  کیای کر  ہو  بڑے  ۔آپ  کر�ی ال  ی
غیر

حیا تبادلہ 

باب۔۸

11 صفحہ  کتاب  درسی  ‘ض’۔  حرف 

الفاظ	  رہ  ی
غیر

ذ� ور  ا لکھائی  پہچان،  بصری  ور  ا صوتی  کی  حرف  مقاصد:مقاصد: 

۔	  ی
ئیں

دکھا� پر  نمٹبلٹ  ٹاپ/  پیئر  لیپی وٹر/  ی کمپیوپیئر و  د�ی
ٹ

و�ی کی  ض  حرف 

کہ 	  ی 
ئیں

بتا� کو  بچوں  ۔  ی
ئیں

کروا� یف  ع�
غیر

� ض،ض،  پہچان  صوتی  نمٹجیے۔  کر  دکھا  ر  تصو�ی کی  شخص  یف  ع�
غیر

� ا�ی  تعارف  کا  ‘ض’  حرف 

بات  کی  بڑوں   ، ی
ئیں

آ�  
شنید

ی �پیئر سے  م  احترا ور  ا ار  ی �پیئر سے  ں  نمٹیفو  ور  ا بزرگوں  کہ  نمٹدنمٹیے  ی�ب  �
غیر

ترع کو  بچوں  ہے۔  بوڑھا  د  مرا سے  یف  ع�
غیر

�

ہے۔ سکھاتا  یہی  ی  ہیں
� بھی  اسلام  غیر  د�ی ہمارا  رہ۔  ی

غیر
و� کرنا  نہ  ضد  کرنا،  نہ  ری 

غیر ی
تمیز

بد� کرنا،  بات  سے  م  آرا ماننا، 

بلند 	  ساتھ  کے   
ظ

لفّ�
تمیز
� درست  ۔  ی

ئیں
کروا�  11 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  ور  ا ر  تصاو�ی ا،  ی

شنید
ا� اصل  بذر�ی  تعارف  کا  الفاظ  رہ  ی

غیر
ذ� کے  ‘ض’  حرف 

۔ ی
ئیں

کروا� خوانی 

الفاظ: رہ  ی
غیر

الفاظ:ذ� رہ  ی
غیر

یفذ� ع�
غیر

ری� و تضر ر و ئعضدضر ضا

کا 	  لکھائی  سے  بناوٹ  درست  پر  لائن  ۔  ی
ئیں

کروا� پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ کر  دکھا  کارڈ   
شنید

یس فل� پہچان  بصری  شکل(  پوری  ور  ا کی)آدھی  ‘ض’  حرف 

ہے۔ ہوتا  کا  نقطے  صرف  فرق  ہے  جاتا  لکھا  طرح  ہی  ا�ی  ض  ور  ا ص  کہ  ی
ئیں

بتا� ور  ا ی 
ئیں

بتا� طریقہ 

۔	  ی
ئیں

بھروا� رنگ  میںی  ر  تصو�ی گئی  دی  ۔  ی
ئیں

کروا� مشق  کی  لکھائی  پر   11 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  ور  ا ٹرے  کی   
تمیز ر�ی غیرر،  میری ہتھیلی،  ہوا، 

ہے؟	  یف  ع�
غیر

� کون  کون  میںی  گھر  کے  ۔آپ  ی
ئیں

کروا� داکاری  ا کی  یف  ع�
غیر

� سے  بچوں  سرگرمی:سرگرمی: 

۔	  ی
ئیں

کروا� مشق  کی  لکھائی  سے  بناوٹ  درست  پر  لائن  کر  بلا  پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ کو  بچوں 

۔	  ی
ئیں

کروا�  11-14 نمبر  صفحات  کتاب  عملی 

مشاہدہ( ری  12)تصو�ی صفحہ  کتاب  درسی  سلوک۔  سے  بزرگوں 

کرنا۔	  ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  ور  ا ا 
غیر د�ی جواب  کے  سوالوں  پر  طور  دی  انفرا ور  ا اجتماعی  کرنا،  اظہار  کا  الات  ی

غیر
حیا مقاصد:مقاصد: 

ا 	  �ی نانی  نانا،  دی،  دا دا،  دا ور  ا غیر  والد�ی اپنے  بچے  کہ  جائے  ا  بتا�ی بھی  �ی  ۔  ی چا�ہیں کرنا  سلوک  ا  کیسای سے  بزرگوں  ی  ہیں
� کہ  جائے  ا  بتا�ی کو  بچوں 

۔ ی �ہیں سکتے  کر  سے   
تمیز

طر�ی کس  خدمت  ور  ا مدد  کی  ن  ا ی  �ہیں موجود  میںی  ن  خاندا د  افرا بوڑھے  بھی  جو 

کر 	  ا  کیای ونٹی  ی �پیئر کہ  نمٹونمٹیں  ور  ا ی 
ئیں

دلوا� پر  ونٹی  ی �پیئر ی�ان  دھ� کا  بچوں  ۔  کر�ی ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  پر  ر  تصاو�ی ی 
ئیں

گئیں پردی   12 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی 

ور  ا مدد  کی  ابّو  امّی،  اپنے  پر  گھر  کو  بچوں  ہے؟  سکتی  جا  کی  نمٹسے  خدمت  کی  اس  تو  ہو  ار  ی �ب کوئی  میںی  گھر  کہ  نمٹونمٹیں  سے  بچوں  ہے؟  رہی 

کی؟ طرح  کس  مدد  کی  ابّو  امّی،  اپنے  نے  بچے  کس  کس  آج  کہ  �چھ�یے 
پو روزانہ  ور  ا د�ی  ی�ب  �

غیر
ترع کی  کرنے  خدمت 
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13 صفحہ  کتاب  درسی  ‘ط’۔  حرف 

الفاظ	  رہ  ی
غیر

ذ� ور  ا لکھائی  پہچان،  بصری  ور  ا صوتی  کی  حرف  مقاصد:مقاصد: 

۔	  ی
ئیں

دکھا� پر  نمٹبلٹ  ٹاپ/  پیئر  لیپی وٹر/  ی کمپیوپیئر و  د�ی
ٹ

و�ی کی  ط  حرف 

https://www.youtube.com/watch?v=rvwWIU95DuY

ساتھ 	  ہی  ساتھ  ۔  ی
ئیں

کروا� طوطا  ط،  ط،  پہچان  صوتی  ۔  ی
ئیں

کروا� کر  دکھا  طوطا  اصلی  ا  �ی ر  تصو�ی کی  طوطے  کو  بچوں  تعارف،  کا  ‘ط’  حرف 

ال  ی
غیر

حیا کا  جانوروں  ور  ا پرندوں  کہ  د�ی  ی�ب  �
غیر

ترع کو  بچوں  ۔  اُبھار�ی کو  جذبے  کے  رکھنے  ال  ی
غیر

حیا کا  انُ  ور  ا ار  ی �پیئر سے  پرندوں  میںی  بچوں 

تو  ی  �ہیں پالے  پرندے  میںی  گھر  اگر  ہے(۔  بات  بُری  توڑنا  گھونسلا  ا  �ی نکالنا  انڈے  سے  گھونسلوں  کے  )پرندوں  ہے  جاتا  رکھا  نمٹسے 
۔ ی چا�ہیں رکھنا  ال  ی

غیر
حیا خاص  کا  صفائی(  کی  )پنجرے  جگہ  کی  رہنے  ور  ا ک  خورا کی  پرندوں  ی  ہیں

�

بلند 	  ساتھ  کے   
ظ

لفّ�
تمیز
� درست  ۔  ی

ئیں
کروا�  13 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  ور  ا ر  تصاو�ی ا،  ی

شنید
ا� اصل  بذر�ی  تعارف  کا  الفاظ  رہ  ی

غیر
ذ� کے  ‘ط’  حرف 

۔ ی
ئیں

کروا� خوانی 

الفاظ: رہ  ی
غیر

الفاظ:ذ� رہ  ی
غیر

طاذ� ہطو ر ا قتطیای نطا فا طو

گھر 	  کو  بچوں  میںی  صورت  کی  بارش  ا  �ی ہوا  ر 
غیر

ی
تمیز

� ۔  ی
ئیں

بتا� میںی  بارے  کے  ر  ی تدا�ب اطی  ی
تمیز

ا� کی  بچاؤ  سے  ن  ا ور  ا آندھی  طوفان/  کو  بچوں 

سے  نمٹگنے  میںی  بارش  ۔  لینی پناہ  پیئر  ی
غیر

� کے  چھت  کسی  ا  �ی ی 
ئیں

جا� سےگھر  جلدی  تو  ی  �ہیں رہے  کھیلی  باہر  اگر  ۔  ی چا�ہیں نکلنا  نہیں  باہر  سے 

ہے۔ ہوتا  ہ  خطر  بھی  کا  گرنے  کے  بجلی  آسمانی  ور  ا ہے  سکتی  لگ  سردی 

کو 	  بچوں  ۔  ی
ئیں

بتا� نمٹرنمٹقہ  کا  لکھائی  سے  بناوٹ  درست  پر  لائن  ۔  ی
ئیں

کروا� پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ کر  دکھا  کارڈ   
شنید

یس فل� پہچان  بصری  کی  ‘ط’  حرف 

ہوتی۔ نہیں  شکل  آدھی  کی  ‘ط’  کہ  ی 
ئیں

بتا�

۔ 	  ی
ئیں

بھروا� رنگ  میںی  ر  تصو�ی گئی  دی  ۔  ی
ئیں

کروا� مشق  کی  لکھائی  پر   13 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  ور  ا ٹرے  کی   
تمیز ر�ی غیرر،  میری نمٹیلی،  ہوا، 

۔ ی
ئیں

کروا� مشق  کی  لکھائی  سے  بناوٹ  درست  پر  لائن  کر  بلا  پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ کو  بچوں 

۔	  ی
ئیں

کروا�  15-17 نمبر  صفحات  کتاب  عملی 

مشاہدہ( ری  14)تصو�ی صفحہ  کتاب  درسی  ذرائع۔  کے  معلومات 

کرنا	  ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  ور  ا ا 
غیر د�ی جواب  کے  سوالوں  پر  طور  دی  انفرا ور  ا اجتماعی  کرنا،  اظہار  کا  الات  ی

غیر
حیا مقاصد:مقاصد: 

نمبر 	  صفحہ  کتاب  درسی  ۔  کر�ی گاہ  آ سے  فوائد  ور  ا  
تمیز ی ا�ہیں کی  ن  ا  ، ی

ئیں
کروا� تعارف  کا  کےناموں  ذرائع  مختلف  کے  معلومات  کو  بچوں 

۔ ی
ئیں

بتا� نام  کر  پہچان  کو  ر  تصاو�ی ی 
ئیں

گئیں دی  14پر 

۔	  کر�ی ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  پر  آداب  کے  گفتگو  پر  فون  ی 
ٹ

� ہے؟  رہی  کر  ا  کیای ونٹی  ی �پیئر کہ  نمٹونمٹیں  ور  ا ی 
ئیں

دلوا� پر  ونٹی  ی �پیئر ی�ان  دھ� کا  بچوں 

15 صفحہ  کتاب  درسی  اعادہ۔ 

۔	  ی
ئیں

کروا� بلندخوانی  سے  کربچوں  دکھا  کارڈز   
شنید

یس فل� شکل(  پوری  ور  ا )آدھی  ی 
ئیں

کروا� اعادہ  کی  ا۔ض  ف  حُرو

لکھتے 	  پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ سا   = ا  س+  ۔  ی
ئیں

کروا� کر  لکھ  پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ ور  ا کارڈز   
شنید

یس فل� تعارف  کا  الفاظ  حرفی  دو  کر  جوڑ  ساتھ  کے  الف 

ا  گیای جوڑا  نمٹسے  ‘سا’  کہ  جائے  ہو  معلوم  کو  بچوں  تاکہ  سے  رنگ  کالے  کو  ‘ا’  ور  ا نمٹھیں  سے  رنگ  لال  کو  شکل  آدھی  کی  س  ہوئے 

۔ ی
ئیں

کروا� پر  ٹرے  کی   
تمیز ر�ی ور  ا پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ مشق  کی  جوڑنے  سے  الف  کو  س۔ض  ف  حُرو ہے۔ 

۔	  ی
ئیں

کروا�  14 نمبر  صفحہ  کتاب  عملی   15 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی 
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16 صفحہ  کتاب  درسی  ‘ظ’۔  حرف 

الفاظ	  رہ  ی
غیر

ذ� ور  ا لکھائی  پہچان،  بصری  ور  ا صوتی  کی  حرف  مقاصد:مقاصد: 

۔	  ی
ئیں

دکھا� پر  نمٹبلٹ  ٹاپ/  پیئر  لیپی وٹر/  ی کمپیوپیئر و  د�ی
ٹ

و�ی کی  ظ  حرف 

https://www.youtube.com/watch?v=cxCycFCAWuo

ظ، 	  ظ،  پہچان  صوتی  ہے۔  بنتا  ‘ظ’سے  ظہر  لفظ  کہ  ی 
ئیں

بتا� کو  بچوں  عشا(   ، مغرب  عصر،  ظہر،  )فجر،  نمٹونمٹیں  نام  کے  نمازوں  سے  بچوں 

۔ ی
ئیں

بتا� کو  بچوں  پہلو  اخلاقی  ور  ا فوائد  کے  نماز  ساتھ  ساتھ  ۔  ی
ئیں

کروا� ظہر 

نام 	  ور  ا الفاظ  والے  ہونے  شروع  سے  اس  نمٹھیے۔  ‘ظ’  سا  بڑا  پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ ور  ا ی 
ئیں

کروا� متعارف  کر  دکھا  ر  تصو�ی کی  ف  ظرو ‘ظ’  حرف 

نمٹو�چھ�یے۔

الفاظ: رہ  ی
غیر

الفاظ:ذ� رہ  ی
غیر

فظلمذ� و لمظہرظر ہرظا ظا

پہنچانی 	  نہیں  تکلیف  کو  ورکسی  ا ی  چا�ہیں کرنا  نہیں  تنگ  کو  کسی  ی  ہیں
� کہ  ی 

ئیں
بتا� ور  ا کر�ی  واضح  مطابق  کے  عمر  کی  بچوں  کو  ظالم  ور  ا ظلم 

۔ ی چا�ہیں

ور 	  ا ی 
ئیں

بتا� طریقہ  کا  لکھائی  سے  بناوٹ  درست  پر  لائن  ۔  ی
ئیں

کروا� پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ کر  دکھا  کارڈ   
شنید

یس فل� پہچان  بصری  کی  ‘ظ’  حرف 

ہوتی۔ نہیں  شکل  آدھی  کی  کہ‘ظ’  ی 
ئیں

بتا� کو  بچوں  ہے۔  ہوتا  کا  نقطے  صرف  فرق  ہے  جاتا  لکھا  طرح  ہی  ا�ی  ‘ظ’  ور  ا ‘ط’  کہ  ی
ئیں

بتا�

۔ 	  ی
ئیں

بھروا� رنگ  میںی  ر  تصو�ی گئی  ۔دی  ی
ئیں

کروا� مشق  کی  لکھائی  پر   16 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  ور  ا ٹرے  کی   
تمیز ر�ی غیرر،  میری ہتھیلی،  ہوا، 

۔ ی
ئیں

کروا� مشق  کی  لکھائی  سے  بناوٹ  درست  پر  لائن  کر  بلا  پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ کو  بچوں 

۔ 	  ی
ئیں

کروا�  18-20 نمبر  صفحات  کتاب  عملی 

مشاہدہ( ری  17)تصو�ی صفحہ  کتاب  درسی  ذرائع۔  کے  معلومات 

کرنا۔ ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  ور  ا ا 
غیر د�ی جواب  کے  سوالوں  پر  طور  دی  انفرا ور  ا اجتماعی  کرنا،  اظہار  کا  الات  ی

غیر
حیا مقاصد:مقاصد: 

۔	  کر�ی ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  پر  فوائد  ور  ا  
تمیز ی ا�ہیں کی  ن  ا ی 

ئیں
کروا� اعادہ  کا  کےناموں  ذرائع  مختلف  کے  معلومات  کو  بچوں 

کے 	  وٹر  ی کمپیوپیئر ور  ا جائے  ا  کیای گاہ  آ سے  فوائد  کے  وٹر  ی کمپیوپیئر کو  بچوں  ی 
ئیں

بتا� نام  کر  پہچان  کو  ر  تصو�ی گئی  دی  پر   17 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی 

؟ ی �ہیں کرتے  ا  کیای ا  کیای پر  وٹر  ی کمپیوپیئر اپنے  ہ  و کہ  نمٹونمٹیں  سے  بچوں  ۔  کر�ی گفتگو  میںی  بارے  کے  استعمال 

بھی 	  سے  نقصانات  کے  کرنے  استعمال  ادہ  ز�ی وٹر  ی کمپیوپیئر کو  بچوں  ہے؟  رہی  کر  ا  کیای ونٹی  ی �پیئر کہ  نمٹونمٹیں  ور  ا ی 
ئیں

دلوا� پر  ونٹی  ی �پیئر ی�ان  دھ� کا  بچوں 

جائے۔ ا  کیای گاہ  آ

18-20 صفحات  کتاب  درسی  اعادہ۔ 

۔	  ی
ئیں

کروا� ا  ی
شنید

ا�  
تمیز

ی
تمیز

ور حقیقی ا کارڈز   
شنید

یس فل� ر،  تحر�ی  ٔ تختہ بذر�ی  اعادہ  کی  الفاظ  رۂ  ی
غیر

ذ� ورمتعلقہ  ا ف  حُرو تک  ظ’  سے  ‘ا 

ور 	  ا نمٹیں  کو  لکھنے  کرکے  نقل  حرف  طرف  دوسری  پھر  ۔  ی
ئیں

کروا� چسپاں  پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ کارڈ   
شنید

یس فل� ر  وا ب  ی
تمیز

تر� ظ’  سے  ‘ا  کر  بلا  کو  بچوں 

نمٹونمٹیں۔ الفاظ  رۂ  ی
غیر

ذ� متعلقہ  سے  حرف  ہر 

۔	  ی
ئیں

ملوا� کالم  سے  بچوں  کر  لکھ  پیئر  ی
غیر

� وپر  ا کو  ف  حُرو مختلف  میںی  مشق  دوسری 

ی 	 
ئیں

کروا� چسپاں  پر  پٹیوں  کی  ر  پیئر ی �پیئر چارٹ  ور  ا ی 
ئیں

منگوا� ر 
ٹ

اسٹکر ا  �ی ر  تصاو�ی کی  ا  ی
شنید

ا� والی  ہونے  شروع  سے  ظ’  سے  ‘ا  سے  بچوں  کام:  کام:گروہی  گروہی 
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۔ ی
ئیں

لکھوا� ف  حُرو ور  ا

۔	  ی
ئیں

کروا�  22 صفحہ  کتاب  عملی  ور  ا  18-20 صفحات  کتاب  درسی 

۔	  ی
ئیں

بھروا� رنگ  میںی  ر  ورتصو�ی ا ی 
ئیں

کروا� املا  پر   21 نمبر  صفحہ  کتاب  عملی 

باب۔۹

21 صفحہ  کتاب  درسی  ‘ع’۔  حرف 

الفاظ	  رہ  ی
غیر

ذ� ور  ا لکھائی  پہچان،  بصری  ور  ا صوتی  کی  حرف  مقاصد:مقاصد: 

۔	  ی
ئیں

دکھا� پر  نمٹبلٹ  ٹاپ/  پیئر  لیپی وٹر/  ی کمپیوپیئر و  د�ی
ٹ

و�ی کی  ع  حرف 

https://www.youtube.com/watch?v=PufkgYJNv8c

ا 	  ی
شنید

ا� اصل  ور  ا کارڈز   
شنید

یس فل� بذر�ی  عینک  ع،  ع،  پہچان  صوتی  ور  ا بصری  ۔  ی
ئیں

کروا� کر  دکھا  ک 
غیر

ع�ی� اصلی  کو  بچوں  تعارف  کا  ‘ع’  حرف 

۔ کر�ی کر  دکھا 

بلند 	  ساتھ  کے   
ظ

لفّ�
تمیز
� درست  ۔  ی

ئیں
کروا�  21 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  ور  ا ر  تصاو�ی ا،  ی

شنید
ا� اصل  بذر�ی  تعارف  کا  الفاظ  رہ  ی

غیر
ذ� کے  ‘ع’  حرف 

۔ ی
ئیں

کروا� خوانی 

الفاظ: رہ  ی
غیر

الفاظ:ذ� رہ  ی
غیر

دذ� دتعقلعصرعیدی دتعلمعبا جعا علا

۔ 	  کر�ی تلقین  کی  رکھنے  ال  ی
غیر

حیا کا  کوآنکھوں  بچوں  رہ(  ی
غیر

و� عینک  کی  نظر  گلاسز،  )سُن  ی  �ہیں ہوتی  کی  قسم  مختلف  عینکیں  کہ  ی 
ئیں

بتا� کو  بچوں 

کہ  ی 
ئیں

بتا� بھی  �ی  ساتھ  ہی  ساتھ  ہے۔  ہوتی  کمزور  نظر  سے  اس  نمٹدنمٹھیں  نہ  کارٹون  وی/  ٹی  ادہ  ز�ی بہت  کہ  کر�ی  تنبیہ  کو  بچوں 

صورت  کی  ہونے  کمزور  نظر  ۔  ی
ئیں

دھو� طرح  اچھی  ہاتھ  منھ  بعد  کے   
غیر

کھیلنےی ور  ا کھانے  کھانا  ور  ا ی 
ئیں

لگا� نہ  ہاتھ  گندے  میںی  آنکھوں 

۔ ی
ئیں

لگا� سے  باقاعدگی  عینک  چشمہ/  میںی 

کا 	  لکھائی  سے  بناوٹ  درست  پر  لائن  ۔  ی
ئیں

پرکروا� ر  تحر�ی  ٔ تختہ کر  دکھا  کارڈ   
شنید

یس فل� پہچان  بصری  شکل(  پوری  ور  ا کی)آدھی  ‘ع’  حرف 

۔ ی
ئیں

بتا� نمٹرنمٹقہ 
۔	  ی

ئیں
بھروا� رنگ  میںی  ر  تصو�ی گئی  دی  ۔  ی

ئیں
کروا� مشق  کی  لکھائی  پر   21 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  ور  ا ٹرے  کی   

تمیز ر�ی غیرر،  میری ہتھیلی،  ہوا، 

۔	  ی
ئیں

کروا� مشق  کی  لکھائی  سے  بناوٹ  درست  پر  لائن  کر  بلا  پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ کو  بچوں 

۔	  ی
ئیں

کروا�  23-25 نمبر  صفحات  کتاب  عملی 

۔	  ی �ہیں مناتے  د�ی  عیدی دو  میںی  سال  ہم  ہے۔  ر  تہوا اسلامی  ہمارا  د  عیدی کہ  ی 
ئیں

بتا� ور  ا کر�ی  گفتگو  میںی  بارے  کے  د  عیدی سرگرمی:سرگرمی: 

۔	  کر�ی ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  میںی  بارے  کے  وں  سرگرمیوی ور  ا وں  ار�ی ی
تمیز

� والی  جانے  کی  پر  موقع  کے  دوں  عیدی دونوں  ال:  ی
غیر

حیا ال:تبادلہ  ی
غیر

حیا تبادلہ 

22 صفحہ  کتاب  درسی  رفت۔  و  آمد  ذرائع 

کرنا۔	  ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  ور  ا ا 
غیر د�ی جواب  کے  سوالوں  پر  طور  دی  انفرا ور  ا اجتماعی  کرنا،  اظہار  کا  الات  ی

غیر
حیا مقاصد:مقاصد: 

ال 	  ی
غیر

حیا تبادلہ  پر  فوائد  ور  ا  
تمیز ی ا�ہیں کی  ن  ا ۔  ی

ئیں
کروا� متعارف  سے  کےناموں  رفت  و  آمد  ذرائع  مختلف  والے  چلنے  پر  سڑک  کو  بچوں 

؟ ی �ہیں آتے  نمٹسے  اسکول  ہ  و کہ  ی 
ئیں

بتا� بچے  ۔  کر�ی
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پر 	  رہ  ی
غیر

و� گھوڑے،   ، ونٹ  ا تھا۔لوگ  مشکل  کتنا  جانا  جگہ  دوسری  سے  جگہ  ا�ی  تو  ی 
تمیز

� نہیں  اں  گاڑ�ی جب  کہ  جائے  ا  بتا�ی کو  بچوں 

۔ ی
ئیں

بتا� نام  کر  پہچان  کو  ر  تصاو�ی ی 
ئیں

گئیں دی  پر   22 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  تھے۔  کرتے  ا  کیای سفر  

گاہ 	  آ سے  غیر  ی
غیر

قوا� کے   
غیر

ٹر�ی ور  ا چلنے  پر  سڑک  کو  بچوں  ہے؟  رہی  کر  ا  کیای ونٹی  ی �پیئر کہ  نمٹونمٹیں  ور  ا ی 
ئیں

دلوا� پر  ونٹی  ی �پیئر ی�ان  دھ� کا  بچوں 

۔ ی چا�ہیں کرنی  پار  سڑک  کر  پکڑ  ہاتھ  کا  ابّو  نمٹانمٹّی   
شنید ی �ہیں کہ  ی 

ئیں
بتا� کو  بچوں  ۔  کر�ی

23 صفحہ  کتاب  درسی  ‘غ’۔  حرف 

الفاظ	  رہ  ی
غیر

ذ� ور  ا لکھائی  پہچان،  بصری  ور  ا صوتی  کی  حرف  مقاصد:مقاصد: 

۔	  ی
ئیں

دکھا� پر  نمٹبلٹ  ٹاپ/  پیئر  لیپی وٹر/  ی کمپیوپیئر و  د�ی
ٹ

و�ی کی  غ  حرف 

https://www.youtube.com/watch?v=iMt9iL0PetE

۔	  ی
ئیں

کروا� غبارہ  غ،  غ،  پہچان  صوتی  ۔  ی
ئیں

کروا� کر  دکھا  غبارہ  کو  بچوں  تعارف  کا  ‘غ’  حرف 

ہے۔ 	  سکتا  جا  اندر  کے  منھ  ربڑ  کا  اس  ور  ا ہے  سکتا  پھٹ  غبارہ  طرح  اس  ۔  ی
ٹ

کا� نہ  ہرگز  سے  دانتوں  کو  غبارے  کہ  ی 
ئیں

بتا� کو  بچوں 

ی  �پیئر گ  آ سے  ن  ا ور  ا ی  �ہیں جاتے  پھٹ  �ی  جائے۔  ا  جا�ی لے  نہ  پاس  کے  ا  ی
شنید

ا� گرم  گ/  آ ہرگز  کو  غباروں  والے  گیسی  طرح  اسی 

ہے۔ سکتی  بن  باعث  کا  حادثات  جو  ہے  سکتی 

بہتر 	  صحت  سے  کرنے  ،غسل  ی
ئیں

بتا� ساتھ  ساتھ  ۔  د�ی ات  ہدا�ی متعلق  سے  صفائی  جسمانی  ور  ا فوائد  کے  کرنے  غسل  روزانہ  کو  بچوں 

۔ ی
تمیز

ہو� نہیں  آور  حملہ  اں  ار�ی ی �ب ہے۔  ہوتی 

بلند 	  ساتھ  کے   
ظ

لفّ�
تمیز
� درست  ۔  ی

ئیں
کروا�  23 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  ور  ا ر  تصاو�ی ا،  ی

شنید
ا� اصل  بذر�ی  تعارف  کا  الفاظ  رہ  ی

غیر
ذ� ‘غ’کے  حرف 

۔ ی
ئیں

کروا� خوانی 

الفاظ: رہ  ی
غیر

الفاظ:ذ� رہ  ی
غیر

بغصہذ� �ی اغر طہغمغذ رغسلغو و لغر غو

۔	  ی چا�ہیں کرنا  ا  کیای تو  آئے  غصہ  اگر  ور  ا ی  چا�ہیں کرنا  نہیں  غصہ  ی  ہیں
� کہ  جائے  ا  بتا�ی کو  بچوں 

کا 	  لکھائی  سے  بناوٹ  درست  پر  لائن  ۔  ی
ئیں

پرکروا� ر  تحر�ی  ٔ تختہ کر  دکھا  کارڈ   
شنید

یس فل� پہچان  بصری  شکل(  پوری  ور  ا )آدھی  کی  ‘غ’  حرف 

ہے۔ ہوتا  کا  نقطے  صرف  فرق  ہے،  جاتا  لکھا  طرح  ہی  ا�ی  غ’  ور  ا ‘ع  کہ  ی
ئیں

بتا� ور  ا ی 
ئیں

بتا� نمٹرنمٹقہ 
۔	  ی

ئیں
بھروا� رنگ  میںی  ر  تصو�ی گئی  دی  ۔  ی

ئیں
کروا� مشق  کی  لکھائی  پر   23 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  ور  ا ٹرے  کی   

تمیز ر�ی غیرر،  میری نمٹیلی،  ہوا، 

۔	  ی
ئیں

کروا�  26-28 نمبر  صفحات  کتاب  ۔عملی  ی
ئیں

کروا� مشق  کی  لکھائی  سے  بناوٹ  درست  پر  لائن  کر  بلا  پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ کو  بچوں 

۔	  ی
ئیں

جا� لٹکائے  میںی  جماعت  کمرہ  غبارے  برنگے  رنگ  سرگرمی:سرگرمی: 

ال( ی
غیر

حیا )تبادلہ   24 صفحہ  کتاب  درسی  رفت۔  و  آمد  ذرائع 

کرنا۔	  ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  ور  ا ا 
غیر د�ی جواب  کے  سوالوں  پر  طور  دی  انفرا ور  ا اجتماعی  کرنا،  اظہار  کا  الات  ی

غیر
حیا مقاصد:مقاصد: 

۔	  کر�ی ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  پر  فوائد  ور  ا  
تمیز ی ا�ہیں کی  ن  ا ۔  ی

ئیں
کروا� متعارف  سے  کےناموں  رفت  و  آمد  ذرائع  والےمختلف  چلنے  میںی  کوہوا  بچوں 

ہے؟ 	  ہوا  اتفاق  کا  کرنے  سفر  پر  جہاز  ہوائی  کو  کسی  نمٹونمٹیں  ور  ا ی 
ئیں

بتا� نام  کر  پہچان  کو  ر  تصاو�ی ی 
ئیں

گئیں دی  پر   24 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی 

۔ ی �ہیں گئے  ہو  کم  کتنے  فاصلے  سے  وجہ  کی  جہاز  ہوائی  کہ  جائے  ا  بتا�ی بھی  �ی  نمٹانمٹیں  ور  ا جائے  ا  بتا�ی میںی  بارے  کے  ر  تصاو�ی تمام  کو  بچوں 
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25 صفحہ  کتاب  درسی  اعادہ۔ 

۔	  ی
ئیں

کروا� ا  ی
شنید

ا� اصل  ور  ا ر  تصاو�ی کارڈز،   
شنید

یس فل� بذر�ی  اعادہ  کی  ‘س۔غ’  ف  حُرو

نمٹھیں۔	  حرف  پہلا  ور  ا ی 
ئیں

بتا� نام  کر  پہچان  کو  ر  تصاو�ی ی 
ئیں

گئیں دی  پر   25 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی 

26 صفحہ  کتاب  درسی  سخت۔  نرم 

نرم 	  ر�ی 
غیر ی �پیئر سے  کون  کہ  کر�ی  واضح  مثالوںسے  کہ  جائے  پوچھا  سے  بچوں  ۔  ی

ئیں
کروا� ذر�ی  کے  مثالوں  مختلف  پہچان  کی  سخت  نرم 

سخت   ر�ی 
غیر ی �پیئر کونسی  ور  ا ی  �ہیں ہوتی 

نرم؟	  ا  �ی ہے  سخت  �ی  کہ  ی 
ئیں

بتا� کر  چھو  کو  ا  ی
شنید

ا� اصل  مختلف  طلبہ 

۔	  ی
ئیں

لگا� نشان  کا  پر	        ا  ی
شنید

ا� نرم  سے  میںی  ر  تصاو�ی گئی  دی  پر    26 صفحہ  کتاب  درسی 

27 صفحہ  کتاب  درسی  ‘ف’۔  حرف 

الفاظ	  رہ  ی
غیر

ذ� ور  ا لکھائی  پہچان،  بصری  ور  ا صوتی  کی  حرف  مقاصد:مقاصد: 

۔	  ی
ئیں

دکھا� پر  نمٹبلٹ  ٹاپ/  پیئر  لیپی وٹر/  ی کمپیوپیئر و  د�ی
ٹ

و�ی کی  ف  حرف 

https://www.youtube.com/watch?v=y3aiOVBIDuU

کی 	  وطن  ن  جوا فوجی  کہ  ی 
ئیں

بتا� کو  بچوں  ۔  ی
ئیں

کروا� فوجی  ف،  ف،  پہچان  صوتی  ۔  ی
ئیں

کروا� کر  دکھا  ر  تصو�ی کی  فوجی  تعارف  کا  ‘ف’  حرف 

۔  ی �ہیں روکتے  سے  آنے  میںی  وطن  اپنے  کو  دشمن  ۔  سوسکیںی د 
غیر

ی
غیر

� کی  م  آرا ہم  کہ  تا  ی  �ہیں  
تمیز

د�ی پہرہ  پر  سرحدوں   ، ی �ہیں کرتے  حفاظت 

کرنے  کام  اچھے  لیےی  کے  وطن  اپنے  بھی  ی  ہیں
� ۔  ی چا�ہیں کرنی  عزت  کی  اُن  ی  ہیں

� لیےی  اس   ، ی �ہیں کرتے  قربان  جان  پر  وطن  اپنے 

جذبہ  میںی  بچوں  ۔  سکیںی کر  روشن  نام  کا  وطن  ہم  کر  ہو  بڑے  تاکہ  کر�ی  محنت  خوب  ور  ا ی  چا�ہیں کرنی  پڑھائی  کر  لگا  دل  ۔  ی
ئیں ہیں

چا�

محسوس  فخر  پر  ہونے  پاکستانی  ور  ا کر�ی  محبت  سے  لوگوں  کے  وطن  سے،  روں 
غیر ی �پیئر کی  وطن  سے،  وطن  کہ  جائے  ا  کیای ر  دا ی �ب الوطنی  حب 

۔ کر�ی

بلند 	  ساتھ  کے   
ظ

لفّ�
تمیز
� درست  ۔  ی

ئیں
کروا�  27 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  ور  ا ر  تصاو�ی ا،  ی

شنید
ا� اصل  بذر�ی  تعارف  کا  الفاظ  رہ  ی

غیر
ذ� کے  ‘ف’  حرف 

۔ ی
ئیں

کروا� خوانی 

الفاظ: رہ  ی
غیر

الفاظ:ذ� رہ  ی
غیر

ذ�
ج سفو نو غفا ر ی�رفا شفق� شتہفر فر

ئشفعل ما صلہفر ختہفا ہفا د لو فصلفا

اچھے 	  بھی  ساتھ  کے  والوں  مانگنے  ور  ا ی�روں  فق� ی  ہیں
� ہو۔  نہ  کچھ  پاس  کے  جس  ۔  ی �ہیں کہتے  کو  والے  مانگنے  ی�ر  فق� کہ  ی 

ئیں
بتا� کو  بچوں 

۔ ی چا�ہیں کہنا  نہیں  بھلا  بُرا  ور  ا ڈانٹنا  �انہیں  ۔  ی چا�ہیں آنا   
شنید

ی �پیئر سے   
تمیز

طر�ی

کا 	  لکھائی  سے  بناوٹ  درست  پر  لائن  ۔  ی
ئیں

کروا� پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ کر  دکھا  کارڈ   
شنید

یس فل� پہچان  بصری  شکل(  پوری  ور  ا )آدھی  کی  ‘ف’  حرف 

۔ ی
ئیں

بتا� یقہ  طر�

۔	  ی
ئیں

بھروا� رنگ  میںی  ر  تصو�ی گئی  ۔دی  ی
ئیں

کروا� مشق  کی  لکھائی  پر   27 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  ور  ا ٹرے  کی   
تمیز ر�ی غیرر،  میری نمٹیلی،  ہوا، 

۔	  ی
ئیں

کروا�  29-31 نمبر  صفحات  کتاب  عملی  ۔  ی
ئیں

کروا� مشق  کی  لکھائی  سے  بناوٹ  درست  پر  لائن  کر  بلا  پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ کو  بچوں 
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ال( ی
غیر

حیا )تبادلہ   28 صفحہ  کتاب  درسی  رفت۔  و  آمد  ذرائع 

کرنا۔	  ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  ور  ا ا 
غیر د�ی جواب  کے  سوالوں  پر  طور  دی  انفرا ور  ا اجتماعی  کرنا،  اظہار  کا  الات  ی

غیر
حیا مقاصد:مقاصد: 

۔	  کر�ی ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  پر  فوائد  ور  ا  
تمیز ی ا�ہیں کی  ن  ا ۔  ی

ئیں
کروا� متعارف  سے  کےناموں  رفت  و  آمد  ذرائع  والےمختلف  چلنے  میںی  کوپانی  بچوں 

میںی 	  پانی  کو  بچوں  ہے؟  نمٹٹھا  میںی  کشتی  کون  کون  نمٹونمٹیں  ور  ا ی 
ئیں

بتا� نام  کر  پہچان  کو  ر  تصاو�ی ی 
ئیں

گئیں دی  پر   28 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی 

جائے۔ ا  بتا�ی میںی  بارے  کے  جہاز  ور  ا کشتی  والی  چلنے 

۔	  ی �ہیں کرتے  حفاظت  کی  ملک  اپنے  پر  غیر  زمیںی ور  ا پانی  ہوا،  فوجی  کہ  جائے  ا  بتا�ی کو  بچوں 

باب۔۱۰

29 صفحہ  کتاب  درسی  ‘ق’۔  حرف 

الفاظ	  رہ  ی
غیر

ذ� ور  ا لکھائی  پہچان،  بصری  ور  ا صوتی  کی  حرف  مقاصد:مقاصد: 

۔	  ی
ئیں

دکھا� پر  نمٹبلٹ  ٹاپ/  پیئر  لیپی وٹر/  ی کمپیوپیئر و  د�ی
ٹ

و�ی کی  ق  حرف 

https://www.youtube.com/watch?v=vHZSioMOGgE

ور 	  ا نمٹدنمٹیے  معلومات  میںی  بارے  کے  قائداعظم  کو  بچوں  ۔  ی
ئیں

کروا� قائداعظم  ق،  ق،  پہچان  صوتی  ۔  ی
ئیں

دکھا� ر  تصو�ی کی  قائداعظم 

۔ اُبھار�ی کو  الوطنی  حبُ  جذبہ  میںی  بچوں  ۔  ڈالیےی روشنی  پر  جذبے  ور  ا ر  کردا کے  قائداعظم  میںی  جدوجہد  کی  بنانے  پاکستان 

بلند 	  ساتھ  کے   
ظ

لفّ�
تمیز
� درست  ۔  ی

ئیں
کروا�  29 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  ور  ا ر  تصاو�ی ا،  ی

شنید
ا� اصل  بذر�ی  تعارف  کا  الفاظ  رہ  ی

غیر
ذ� کے  ‘ق’  حرف 

۔ ی
ئیں

کروا� خوانی 

الفاظ: رہ  ی
غیر

الفاظ:ذ� رہ  ی
غیر

ذ�
ہ مقطر ہقبلہقد عد ضیقا ریقا قا

ر مقطا غیرقصّہقو لینی ہقدقا قہو

کی 	  زندگی  نمٹرنمٹونمٹزنمٹرّنمٹہ  ۔  ی چا�ہیں نہیں  توڑنی  قطار  ۔  ی چا�ہیں ہونا  کھڑا  میںی  قطار  ور  ا ی  چا�ہیں کرنا  انتظار  کا  باری  اپنی  ی  ہیں
� کہ  ی 

ئیں
بتا� کو  بچوں 

جائے۔ بنوائی  قطار  میںی  کلاس  سے  بچوں  ۔  ی
ئیں

بتا� فوائد  کے  بندی  قطار  کو  بچوں  کر  ے  د مثالینی 

کا 	  لکھائی  سے  بناوٹ  درست  پر  لائن  ۔  ی
ئیں

کروا� پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ کر  دکھا  کارڈ   
شنید

یس فل� پہچان  بصری  شکل(  پوری  ور  ا )آدھی  کی  ‘ق’  حرف 

۔ ی
ئیں

بتا� نمٹرنمٹقہ 
۔	  ی

ئیں
بھروا� رنگ  میںی  ر  تصو�ی گئی  ۔دی  ی

ئیں
کروا� مشق  کی  لکھائی  پر   29 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  ور  ا ٹرے  کی   

تمیز ر�ی غیرر،  میری ہتھیلی،  ہوا، 

۔	  ی
ئیں

کروا�  25-32 نمبر  صفحات  کتاب  عملی  ۔  ی
ئیں

کروا� مشق  کی  لکھائی  سے  بناوٹ  درست  پر  لائن  کر  بلا  پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ کو  بچوں 

یں۔	  پڑھ� ساتھ  ور  ا ی 
ئیں

وا�
غیر

پرسُُنو نمٹبلٹ  ا  �ی ٹاپ،  پیئر  ،لیپی موبائل  ترانہ  قومی  کو  بچوں  سرگرمی:سرگرمی: 

30 صفحہ  کتاب  درسی  ملائم۔  کھردرا 

کے 	  کھیلی  ا  �ی میںی  گھر  کے  ن  ا کہ  جائے  پوچھا  سے  بچوں  ۔  ی
ئیں

کروا� ذر�ی  کے  مثالوں  ور  ا کر  دکھا  ا  ی
شنید

ا� مختلف  پہچان  کی  ملائم  کھردرا 

ملائم  کونسی  ور  ا ی  �ہیں دری  کھر  ر�ی 
غیر ی �پیئر کونسی  میںی  ن  دا میدی

۔	  بھر�ی  رنگ  میںی  ا  ی
شنید

ا� کھردری  ور  ا کر�ی  مشاہدہ  ری   تصو�ی پر   ۳۰ نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  طلبہ 
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35 صفحہ  کتاب  عملی  جوڑنا۔  سے  الف  کو  ف  حُرو

۔	  ی
ئیں

کروا� لکھائی  پر   35 نمبر  صفحہ  کتاب  عملی  ور  ا ی 
ئیں

کروا� پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ مشق  کی  جوڑنے  سے  الف  کو  ف  حُرو ‘ط۔ق’ 

31 صفحہ  کتاب  درسی  ‘ک’۔  حرف 

الفاظ	  رہ  ی
غیر

ذ� ور  ا لکھائی  پہچان،  بصری  ور  ا صوتی  کی  حرف  مقاصد:مقاصد: 

۔	  ی
ئیں

دکھا� پر  نمٹبلٹ  ٹاپ/  پیئر  لیپی وٹر/  ی کمپیوپیئر و  د�ی
ٹ

و�ی کی  ک  حرف 

https://www.youtube.com/watch?v=Myixy6Pu498

معلومات 	  متعلق  سے  بھال  د�ی  ور  ا حفاظت  کی  کتابوں  کو  بچوں  ۔  ی
ئیں

کروا� کر  دکھا  کتاب  ا�ی  پہچان  صوتی  ور  ا تعارف  کا  ‘ک’  حرف 

ہے۔ بات  بُری  پھاڑنا  صفحے  سے  ڈائری   / �بُ نوٹ  کتاب/  کہ  ی 
ئیں

بتا� �انہیں  ۔  د�ی

بلند 	  ساتھ  کے   
ظ

لفّ�
تمیز
� درست  ۔  ی

ئیں
کروا�  31 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  ور  ا ر  تصاو�ی ا،  ی

شنید
ا� اصل  بذر�ی  تعارف  کا  الفاظ  رہ  ی

غیر
ذ� کے  ‘ک’  حرف 

۔ ی
ئیں

کروا� خوانی 

الفاظ: رہ  ی
غیر

الفاظ:ذ� رہ  ی
غیر

ذ�
نی نٹاکہا اکا و غذکڑ لاکا نکا مکمرکا کا

ا �ی اکر ٹر اکعبہکیڑی وکنگھیکپڑ نکدّ بکسا کبا

بارے 	  کے  کشتی  کو  بچوں  ۔  ی
ئیں

بتا� کو  دوستوں  اپنے  میںی  بارے  کے  اس  تو  ہے  ا  کیای سفر  میںی  کشتی  کبھی  نے  کسی  کہ  نمٹونمٹیں  سے  بچوں 

جہاز  کا  پانی  کشتی،  دوز،  آب  مثلاً  ۔  ی �ہیں ہوتی  کی  قسم  مختلف  نمٹتیانمٹں  ہے۔  جاتا  ا  کیای سفر  میںی  پانی  ذر�ی  کے  اس  کہ  ی 
ئیں

بتا� میںی 

۔ ی
ئیں ہیں

چا� کرنی  ار  ی
تمیز غیر

ا� ر  ی تدا�ب اطی  ی
تمیز

ا� ا  کیای ہوئے  کرتے  سفر  میںی  کشتی  کہ  ی 
ئیں

بتا� کو  بچوں  ور  ا ی 
ئیں

دکھا� ر  تصاو�ی کو  بچوں  رہ۔  ی
غیر

و�

کا 	  لکھائی  سے  بناوٹ  درست  پر  لائن  ۔  ی
ئیں

کروا� پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ کر  دکھا  کارڈ   
شنید

یس فل� پہچان  بصری  شکل(  پوری  ور  ا )آدھی  کی  ‘ک’  حرف 

۔ ی
ئیں

بتا� نمٹرنمٹقہ 
۔	  ی

ئیں
بھروا� رنگ  میںی  ر  تصو�ی گئی  دی  ۔  ی

ئیں
کروا� مشق  کی  لکھائی  پر   31 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  ور  ا ٹرے  کی   

تمیز ر�ی غیرر،  میری نمٹیلی،  ہوا، 

۔	  ی
ئیں

کروا�  36-38 نمبر  صفحات  کتاب  عملی  ۔  ی
ئیں

کروا� مشق  کی  لکھائی  سے  بناوٹ  درست  پر  لائن  کر  بلا  پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ کو  بچوں 

32 صفحہ  کتاب  درسی  ‘گ’۔  حرف 

الفاظ	  رہ  ی
غیر

ذ� ور  ا لکھائی  پہچان،  بصری  ور  ا صوتی  کی  حرف  مقاصد:مقاصد: 

۔	  ی
ئیں

دکھا� پر  نمٹبلٹ  ٹاپ/  پیئر  لیپی وٹر/  ی کمپیوپیئر و  د�ی
ٹ

و�ی کی  گ  حرف 

https://www.youtube.com/watch?v=Z7ldV3v69Uc

۔	  ی
ئیں

کروا� گلاب  گ،  گ،  پہچان  صوتی  ۔  ی
ئیں

کروا� کر  دکھا  گیند  ا  �ی پھول  کا  گلاب  ا�ی  تعارف  کا  ‘گ’  حرف 

پھولوں 	  ور  ا پودوں  کو  بچوں  ۔  ی �ہیں سکتے  بھ  � �پیئرُ کو  بچوں  جو  ی  �ہیں ہوتے  بھی  کانٹے  ساتھ  کے  پھولوں  ۔  توڑ�ی نہ  پھول  کہ  ی 
ئیں

بتا� کو  بچوں 

۔ د�ی ات  ہدا�ی متعلق  سے  بھال  د�ی  کی 

بلند 	  ساتھ  کے   
ظ

لفّ�
تمیز
� درست  ۔  ی

ئیں
کروا�  32 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  ور  ا ر  تصاو�ی ا،  ی

شنید
ا� اصل  بذر�ی  تعارف  کا  الفاظ  رہ  ی

غیر
ذ� کے  ‘گ’  حرف 

۔ ی
ئیں

کروا� خوانی 
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الفاظ: رہ  ی
غیر

الفاظ:ذ� رہ  ی
غیر

ذ�
ل لگا ڑیگو شتگیندگا مگو گیگند گند

ھا بھیگندگد ئےگو اگا نگھڑ د میگر گر

چھلکے، 	  کے  وں  سبز�ی فروٹ/  ر،  پیئر ی �پیئر و 
شنید ٹ

� لفافے،  ر/  پیئر ر�ی خالی  کے  بسکٹ  )چپس/  کرکٹ  کوڑا  د  مرا سے  گندگی  گند،  کہ  ی 
ئیں

بتا� کو  بچوں 

۔ ڈالینی میںی  ن  دا کوڑا  بلکہ  نمٹنکیں  نہ  پر  غیر  زمیںی رہ(  ی
غیر

و� کھانا  ہوا  بچا  ور  ا کاغذ 

۔ 	  ی
ئیں ہیں

چا� کھانی  اں  سبز�ی ی  ہیں
� لیےی  اس  ی  �ہیں اچھے  ور  ا ضروری  لیےی  کے  صحت  ہماری  رہ(  ی

غیر
و� گوبھی  )گاجر،  ں  ا  سبز�ی کہ  ی 

ئیں
بتا� کو  بچوں 

بھی۔ سلاد  بطورِ  ور  ا بھی  کر  پکا 

بصری 	  شکل(  پوری  ور  ا )آدھی  کی  ‘گ’  حرف  جائے۔  کی  یںغیر  لق�
تمیز
� کی   

غیر
کھیلنےی کر  �بُ  مِِل  کو  بچوں  وقت  کرواتے  تعارف  کا  گاڑی  ا،  گڑ�ی

۔ ی
ئیں

بتا� نمٹرنمٹقہ  کا  لکھائی  سے  بناوٹ  درست  پر  ۔لائن  ی 
ئیں

پرکروا� ر  تحر�ی  ٔ تختہ کر  دکھا  کارڈ   
شنید

یس فل� پہچان 

۔ 	  ی
ئیں

بھروا� رنگ  میںی  ر  تصو�ی گئی  دی  ۔  ی
ئیں

کروا� مشق  کی  لکھائی  پر   32 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  ور  ا ٹرے  کی   
تمیز ر�ی غیرر،  میری نمٹیلی،  ہوا، 

۔ ی
ئیں

کروا� مشق  کی  لکھائی  سے  بناوٹ  درست  پر  لائن  کر  بلا  پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ کو  بچوں 

۔	  ی
ئیں

کروا�  39-41 نمبر  صفحات  کتاب  عملی 

۔	  ی
ئیں

ا� کھیلای یم  گ� کوئی  سے  نمٹند  کر  جا  لے  میںی  لان  باہر  کو  بچوں  سرگرمی:سرگرمی: 

مشاہدہ( ری  )تصو�ی  33 صفحہ  کتاب  درسی  ۔  کھیلی مختلف 

کرنا۔	  ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  ور  ا ا 
غیر د�ی جواب  کے  سوالوں  پر  طور  دی  انفرا ور  ا اجتماعی  کرنا،  اظہار  کا  الات  ی

غیر
حیا نمٹقانمٹدنمٹ: 

دہ 	  پسند�ی اپنے  ۔بچے  کر�ی ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  میںی  بارے  کے  وں  کھیلوی مختلف  سے  بچوں  ۔  کر�ی گاہ  آ سے  فوائد  ور  ا  
تمیز ی ا�ہیں کی  وں  کھیلوی کو  بچوں 

۔ ی �ہیں  
تمیز

کھیلنےی کھیلی  سے  کون  کون  ہ  و ور  ا ہے  پسند  کھیلی  سا  کون  �انہیں  کہ  ی 
ئیں

بتا� میںی  بارے  کے  کھیلی 

۔	  ی
ئیں

بتا� نام  کر  پہچان  کو  ر  تصاو�ی ی 
ئیں

گئیں دی  پر   33 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی 

ہے۔	  ہاکی  کھیلی  قومی  ہمارا  کہ  ی 
ئیں

بتا� کو  بچوں  ہے؟  رہی  کر  ا  کیای ونٹی  ی �پیئر کہ  نمٹونمٹیں  ور  ا ی 
ئیں

دلوا� پر  ونٹی  ی �پیئر ی�ان  دھ� کا  بچوں 

34 صفحہ  کتاب  درسی  ‘ل’۔  حرف 

الفاظ	  رہ  ی
غیر

ذ� ور  ا لکھائی  پہچان،  بصری  ور  ا صوتی  کی  حرف  مقاصد:مقاصد: 

۔	  ی
ئیں

دکھا� پر  نمٹبلٹ  ٹاپ/  پیئر  لیپی وٹر/  ی کمپیوپیئر و  د�ی
ٹ

و�ی کی  ل  حرف 

https://www.youtube.com/watch?v=RIbUu-CCNgk

۔	  ی
ئیں

کروا� لڑکا  ل،  ل،  پہچان  صوتی  کی  ‘ل’  حرف  کر  بلا  سامنے  کو  لڑکی  لڑکا/  ا�ی  ۔  ی
ئیں

کروا� کر  دکھا  لیموں  ا�ی  تعارف  کا  ‘ل’  حرف 

بلند 	  ساتھ  کے   
ظ

لفّ�
تمیز
� درست  ۔  ی

ئیں
کروا�  34 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  ور  ا ر  تصاو�ی ا،  ی

شنید
ا� اصل  بذر�ی  تعارف  کا  الفاظ  رہ  ی

غیر
ذ� کے  ‘ل’  حرف 

۔ ی
ئیں

کروا� خوانی 

الفاظ: رہ  ی
غیر

الفاظ:ذ� رہ  ی
غیر

ذ�
ئی ا رلڑ ہو کیلا غیرلڑ ی

ٹ
لٹین یلا مڑ نگلو لو

لچ یلا ہالکڑ رلمبالو ہا کالو لڑ

غیر 	  ی
ٹ

لالٹین ور  ا بتی  موم  وہاں  نہیں  بجلی  ور  ا لائٹ  پر  جگہوں  جن  ہے۔  ہوتی  استعمال  لیےی  کے   
غیر

د�ی روشنی  غیر  ی
ٹ

لالٹین کہ  ی 
ئیں

بتا� کو  بچوں 
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نہیں  کھیلنا  سے  دونوں  غیر  ی
ٹ

لالٹین ور  ا بتی  موم  کہ  ی 
ئیں

بتا� ر  ی تدا�ب اطی  ی
تمیز

ا� کی  استعمال  کے  ا  ی
شنید

ا� دونوں  کو  بچوں  ہے۔  ہوتی  استعمال  رہ  ی
غیر

و�

ہے۔ سکتی  لگ  گ  آ سے  اس  ی  چا�ہیں

کا 	  لکھائی  سے  بناوٹ  درست  پر  لائن  ۔  ی
ئیں

کروا� پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ کر  دکھا  کارڈ   
شنید

یس فل� پہچان  بصری  شکل(  پوری  ور  ا )آدھی  کی  ‘ل’  حرف 

۔ ی
ئیں

بتا� نمٹرنمٹقہ 
۔ 	  ی

ئیں
بھروا� رنگ  میںی  ر  تصو�ی گئی  دی  ۔  ی

ئیں
کروا� مشق  کی  لکھائی  پر   34 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  ور  ا ٹرے  کی   

تمیز ر�ی غیرر،  میری نمٹیلی،  ہوا، 

۔ ی
ئیں

کروا� مشق  کی  لکھائی  سے  بناوٹ  درست  پر  لائن  کر  بلا  پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ کو  بچوں 

۔	  ی
ئیں

کروا�  42-44 نمبر  صفحات  کتاب  عملی 

ال( ی
غیر

حیا صفحات  36-35)تبادلہ  کتاب  درسی  ۔  کھیلی مختلف 

کرنا۔	  ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  ور  ا ا 
غیر د�ی جواب  کے  سوالوں  پر  طور  دی  انفرا ور  ا اجتماعی  کرنا،  اظہار  کا  الات  ی

غیر
حیا مقاصد:مقاصد: 

صفحہ 	  کتاب  درسی  ۔  کر�ی ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  میںی  بارے  کے  وں  کھیلوی مختلف  سے  بچوں  ۔  کر�ی گاہ  آ سے  فوائد  ور  ا  
تمیز ی ا�ہیں کی  وں  کھیلوی کو  بچوں 

۔ ی
ئیں

بتا� نام  کر  پہچان  کو  ر  تصاو�ی ی 
ئیں

گئیں دی  پر   35 نمبر 

ضروری 	  بہت  لیےی  کے  صحت  ہماری  کھیلی  کہ  ی 
ئیں

بتا� کو  بچوں  ہے؟  رہی  کر  ا  کیای ونٹی  ی �پیئر کہ  نمٹونمٹیں  ور  ا ی 
ئیں

دلوا� پر  ونٹی  ی �پیئر ی�ان  دھ� کا  بچوں 

ہے۔

۔	  ی
ئیں

بنوا� ر  تصو�ی کی  کھیلی  دہ  پسند�ی کے  ن  ا سے  بچوں  پر   36 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی 

۔	  ی
ئیں

بھروا� رنگ  میںی  ر  ورتصو�ی ا ی 
ئیں

کروا� املا  پر   45 نمبر  صفحہ  کتاب  عملی 

باب۔۱۱

37 صفحہ  کتاب  درسی  ‘م’۔  حرف 

الفاظ	  رہ  ی
غیر

ذ� ور  ا لکھائی  پہچان،  بصری  ور  ا صوتی  کی  حرف  مقاصد:مقاصد: 

۔	  ی
ئیں

دکھا� پر  نمٹبلٹ  ٹاپ/  پیئر  لیپی وٹر/  ی کمپیوپیئر و  د�ی
ٹ

و�ی کی  م  حرف 

https://www.youtube.com/watch?v=swikgEdepCs

۔	  ی
ئیں

گا� کر  مِِل  ساتھ  کے  بچوں  مچھ  مگر  اں  میای آئے،  مہمان  نظم 

۔	  و�ی کرا کر  دکھا  ر  تصو�ی کی  مچھلی  ا�ی  پہچان  صوتی  ور  ا تعارف  کا  ‘م’  حرف 

بلند 	  ساتھ  کے   
ظ

لفّ�
تمیز
� درست  ۔  ی

ئیں
کروا�  37 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  ور  ا ر  تصاو�ی ا،  ی

شنید
ا� اصل  بذر�ی  تعارف  کا  الفاظ  رہ  ی

غیر
ذ� کے  ‘م’  حرف 

۔ ی
ئیں

کروا� خوانی 

اطی 	  ی
تمیز

ا� لیےی  کے  بچاؤ  سے  اس  ور  ا معلومات  میںی  بارے  کے   
غیر ڈ�ی کو  بچوں  ہے۔  سکتا  ہو  مرض  کا   

غیر ڈ�ی ا/  ر�ی سےملیری کاٹنے  مچھرکے 

رہ۔ ی
غیر

و� کر�ی  استعمال  اسپرے  ا  �ی لوشن  کا  بچاؤ  سے  مچھر   ، ی
ئیں

جا� نہ  باہر  کو  شام  پہنیں،  کپڑے  والے  بازو  پورے  ۔  ی
ئیں

بتا� ر  ی تدا�ب

الفاظ: رہ  ی
غیر

الفاظ:ذ� رہ  ی
غیر

ذ�
ں لیمچھلیما غیما رمٹرمر مو

تیمٹیمسجد لمو بتیما م  نمو مہما
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ن 	  ا نمٹسے  جاتاہے۔  کہا  نمٹسے  د  آمد�ی خوش  کو  مہمانوں  مہمان۔  بچے  کچھ  ور  ا ی 
ئیں

جا� بن  غیرربان  میری بچے  کچھ  ۔  ی
ئیں

کروا� پلے  رول  سرگرمی:سرگرمی: 

ی 
ئیں

بتا� میںی  بارے  کے  زی  نوا مہمان  آداب  کو  بچوں  جائے۔  ا  سکھا�ی کو  بچوں  ذر�ی  کے  پلے  رول  ہے،  جاتی  کی  رات  مدا خاطر  کی 

ان  درمیای کو  بات  کی  کسی  ۔  ی �ہیں کرتے  میںی  ز  اندا شائستہ  ور  ا �ذھیمے  بات  ۔  ی �ہیں کہتے  یکم  عل� السلام  اسے  تو  ہے  آتا  میںی  گھر  کوئی  جب  کہ 

کاٹتے۔ نہیں  میںی 

کا 	  لکھائی  سے  بناوٹ  درست  پر  لائن  ۔  ی
ئیں

کروا� پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ کر  دکھا  کارڈ   
شنید

یس فل� پہچان  بصری  شکل(  پوری  ور  ا )آدھی  کی  ‘م’  حرف 

۔ ی
ئیں

بتا� نمٹرنمٹقہ 
۔ 	  ی

ئیں
بھروا� رنگ  میںی  ر  تصو�ی گئی  دی  ۔  ی

ئیں
کروا� مشق  کی  لکھائی  پر   37 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  ور  ا ٹرے  کی   

تمیز ر�ی غیرر،  میری نمٹیلی،  ہوا، 

۔ ی
ئیں

کروا� مشق  کی  لکھائی  سے  بناوٹ  درست  پر  لائن  کر  بلا  پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ کو  بچوں 

۔	  ی
ئیں

کروا�  48-50 نمبر  صفحات  کتاب  عملی 

مشاہدہ( ری  )تصو�ی  38 صفحہ  کتاب  درسی  ۔ 
تمیز ی ا�ہیں کی  صفائی 

کرنا۔	  ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  ور  ا ا 
غیر د�ی جواب  کے  سوالوں  پر  طور  دی  انفرا ور  ا اجتماعی  کرنا،  اظہار  کا  الات  ی

غیر
حیا مقاصد:مقاصد: 

؟ 	  ی �ہیں کرتے  ا  کیای کا  ر  پیئر ر�ی کے  کےاس  کھا  چپس  ٹافی،  ا  �ی ؟  ی �ہیں نمٹنکتے  کہاں  چھلکا  کا  اس  تو  ی  �ہیں کھاتے  ا  کیلای ہ  و کہ  جائے  پوچھا  سے  بچوں 

صفحہ  کتاب  درسی  جائے۔  ا  کیای گاہ  آ سے  نقصانات  کے  گندگی  ور  ا فوائد  و   
تمیز ی ا�ہیں کی  صفائی  ہوئے   

تمیز
د�ی زور  پر  استعمال  کے  ن  دا کوڑا 

تو  ی 
ئیں

جا� پر  پکنک  نمٹیں  ا  �ی ی 
ئیں

جا� پارک  ہم  جب  ہے؟  فرق  ا  کیای میںی  ن  ا کہ  ی 
ئیں

بتا� ور  ا نمٹدنمٹھیں  سے  غور  کو  ر  تصو�ی گئی  دی  پر   38 نمبر 

۔ کر�ی ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  ی  چا�ہیں نمٹنکنا  نہیں  کچھ  پر  غیر  زمیںی وہاں 

39 صفحہ  کتاب  درسی  اعادہ۔ 

 	 ، ی
غیر

پہچا� کو  ر  تصاو�ی ی 
ئیں

گئیں پردی  نمبر39  صفحہ  کتاب  درسی  ۔  ی
ئیں

کروا� ا  ی
شنید

ا� اصل  ور  ا ر  تصاو�ی کارڈز،   
شنید

یس فل� بذر�ی  اعادہ  کی  آ۔ل  ف  حُرو

۔ ی
ئیں

کروا�  46-47 نمبر  صفحات  کتاب  ۔ عملی  ی
ئیں

ملا� سے  اشکال  آدھی  ور  ا پوری  کی  ف  حُرو ور  ا ی 
ئیں

بتا� نام 

40 صفحہ  کتاب  درسی  ‘ن’۔  حرف 

الفاظ	  رہ  ی
غیر

ذ� ور  ا لکھائی  پہچان،  بصری  ور  ا صوتی  کی  حرف  مقاصد:مقاصد: 

۔	  ی
ئیں

دکھا� پر  نمٹبلٹ  ٹاپ/  پیئر  لیپی وٹر/  ی کمپیوپیئر و  د�ی
ٹ

و�ی کی  ن  حرف 

https://www.youtube.com/watch?v=2FV9liJ1OWM

۔	  ی
ئیں

کروا� ناخن  ن،  ن،  پہچان  صوتی  ۔  ی
ئیں

کروا� کر  دکھا  ناخن  تعارف  کا  ‘ن’  حرف 

ور 	  ا  
تمیز ی ا�ہیں کی  صفائی  کی  ناخن  ور  ا ناک  ور  ا کر�ی  واضح  کو   

تمیز ی ا�ہیں کی  نہانے  روزانہ   ، ی
ئیں

بتا� میںی  بارے  کے  صفائی  جسمانی  کو  بچوں 

انگلی  بار  بار  میںی  ناک  ۔  کر�ی نہ  صاف  سے  ر 
غیر ی �پیئر ور  ا کسی  ا  �ی کپڑوں  ناک  کہ  د�ی  ی�ب  �

غیر
ترع کی  استعمال  کے  و 

شنید ٹ
� رومال/  ۔  ی

ئیں
بتا�  

تمیز
طر�ی

ہے۔ عادت  بری  ڈالنا 

بلند 	  ساتھ  کے   
ظ

لفّ�
تمیز
� درست  ۔  ی

ئیں
کروا�  40 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  ور  ا ر  تصاو�ی ا،  ی

شنید
ا� اصل  بذر�ی  تعارف  کا  الفاظ  رہ  ی

غیر
ذ� کے  ‘ن’  حرف 

۔ ی
ئیں

کروا� خوانی 
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الفاظ: رہ  ی
غیر

الفاظ:ذ� رہ  ی
غیر

ذ�
ن �ینمکنا ر منلنا ینر

غیر
�

م زنا دنقشہنما
غیر

ی
غیر

ض� را نا

۔	  کر�ی نہ  ضائع  پانی  کہ  ی 
ئیں

دلا� احساس  کو  بچوں  ۔  د�ی معلومات  میںی  بارے  کے  اع  ی
غیر

ورصیا ا استعمال  کے  پانی  کے   َ
غیر

� کو  بچوں 

سے 	  ن  ا ۔  ی
ئیں

بتا� میںی  بارے  کے  فوائد  کے  پھلوں  کو  بچوں  ی  �ہیں ی�د  مف� بہت  لیےی  کے  صحت  دونوں  ناشپاتی   ، نار�ی کہ  ی 
ئیں

بتا� کو  بچوں 

نمٹونمٹیں۔ بارےمیںی  کے  پھل  دہ  پسند�ی کے  اُن 

کا 	  لکھائی  سے  بناوٹ  درست  پر  لائن  ۔  ی
ئیں

کروا� پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ کر  دکھا  کارڈ   
شنید

یس فل� پہچان  بصری  شکل(  پوری  ور  ا )آدھی  کی  ‘ن’  حرف 

۔ ی
ئیں

بتا� نمٹرنمٹقہ 
۔ 	  ی

ئیں
بھروا� رنگ  میںی  ر  تصو�ی گئی  دی  ۔  ی

ئیں
کروا� مشق  کی  لکھائی  پر   40 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  ور  ا ٹرے  کی   

تمیز ر�ی غیرر،  میری نمٹیلی،  ہوا، 

۔ ی
ئیں

کروا� مشق  کی  لکھائی  سے  بناوٹ  درست  پر  لائن  کر  بلا  پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ کو  بچوں 

۔	  ی
ئیں

کروا�  51-53 نمبر  صفحات  کتاب  عملی 

41 صفحہ  کتاب  درسی  صفائی۔  و  صحت 

۔	  کر�ی  گفتگو  پر  اقدامات  ضروری  لیےی  کے  رہنے  مند  صحت 

کر�ی 	  ال  ی
غیر

حیا تبادلہ   پر  صفائی  کی  ماحول  جسم 

ہے۔	  آتی   
شنید

ی �پیئر کب  ضرورت  کی  دھونے  ہاتھ  کہ  ی 
ئیں

بتا� کر  د�ی  ر  تصاو�ی ی 
ئیں

گئیں دی  پر   41 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  طلبہ 

۔	  ی  �ہیں نقصانات  ا  کیای کے  دھونے  نہ  ہاتھ 

۔	  کر�ی  مشق  کی  دھونے  ہاتھ  سے   
تمیز

طر�ی درست  طلبہ  ؛  سرگرمی 

42 صفحہ  کتاب  درسی  ‘و’۔  حرف 

الفاظ	  رہ  ی
غیر

ذ� ور  ا لکھائی  پہچان،  بصری  ور  ا صوتی  کی  حرف  مقاصد:مقاصد: 

ستھرا 	  صاف  کو  وردی  اپنی  کہ  جائے  ا  بتا�ی کو  بچوں  ۔  ی
ئیں

کروا� وردی  و،  و،  پہچان  صوتی  ۔  ی
ئیں

کروا� کر  دکھا  وردی  تعارف  کا  ‘و’  حرف 

۔ ی چا�ہیں رکھنا 

بلند 	  ساتھ  کے   
ظ

لفّ�
تمیز
� درست  ۔  ی

ئیں
کروا�  42 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  ور  ا ر  تصاو�ی ا،  ی

شنید
ا� اصل  بذر�ی  تعارف  کا  الفاظ  رہ  ی

غیر
ذ� کے  ‘و’  حرف 

۔ ی
ئیں

کروا� خوانی 

الفاظ: رہ  ی
غیر

الفاظ:ذ� رہ  ی
غیر

قذ� ر دیو ر شو رز لدو ا قتو ہو لد ا زنو دیو ا و

کی 	  �ا 
غیر

اع� تمام  ہے۔  جاتی  ہو  اچھی  صحت  ہے۔  رہتا  توانا  ور  ا چست  جسم  سے  ورزش  ۔  ی
ئیں

بتا�  
تمیز ی ا�ہیں ور  ا فوائد  کے  ورزش  کو  بچوں 

ہے۔ ہوتی  بہتر  صحت 

۔	  ی
ئیں

دکھا� بھی  و  د�ی
ٹ

و�ی کی  ورزش  کو  بچوں  ۔  ی
ئیں

کروا� ورزش  کی  ٹانگوں  ور  ا ہاتھوں  کر  جا  لے  میںی  لان  کو  بچوں 

کھانا، 	  کھانا  جاگنا،  پر  وقت  سونا،  پر  وقت  ہے۔  ضروری  کتنا  کرنا  پر  وقت  کام  ہر  کہ  ی 
ئیں

بتا� کو  بچوں  میںی  بارے  کے  قدر  کی  وقت 

جائے  ا  د�ی کر  ضائع  وقت  اگر  ۔  ی �ہیں جاتے  ہو  آسان  کام  سب  ہے۔  جاتی  ہو  اچھی  زندگی  کی  انسان  سے  رہ  ی
غیر

و� کھیلی  پڑھائی،  ورزش، 
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ہے۔ جاتا  رہ  نمٹچھے  ور  ا پاتا  کر  نہیں  مکمل  کام  کے  نمٹرّنمٹہ  روز  انسان  پھر  تو 

۔ 	  ی
ئیں

بھروا� رنگ  میںی  ر  تصو�ی گئی  دی  ۔  ی
ئیں

کروا� مشق  کی  لکھائی  پر   42 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  ور  ا ٹرے  کی   
تمیز ر�ی غیرر،  میری نمٹیلی،  ہوا، 

۔ ی
ئیں

کروا� مشق  کی  لکھائی  سے  بناوٹ  درست  پر  لائن  کر  بلا  پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ کو  بچوں 

۔	  ی
ئیں

کروا�  54-56 نمبر  صفحات  کتاب  عملی 

ال( ی
غیر

حیا )تبادلہ   43 صفحہ  کتاب  درسی  غذا۔  مند  صحت  زن/  متوا

کرنا۔	  ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  ور  ا ا 
غیر د�ی جواب  کے  سوالوں  پر  طور  دی  انفرا ور  ا اجتماعی  کرنا،  اظہار  کا  الات  ی

غیر
حیا مقاصد:مقاصد: 

دہ 	  نقصان  لیےی  کے  صحت  ور  ا ی�د  مف� لیےی  کے  سےصحت  بچوں  کر  کھلوا  بکس  لنچ  ا؟  کھا�ی ا  کیای میںی  ناشتہ  نے  انہوں  کہ  �چھ�یے 
پو سے  بچوں 

۔ کر�ی گفتگو  میںی  بارے  کے  کھانوں 

کرکے 	  بند  منھ  ۔  ی
ئیں

کھا� سے  دھےہاتھ  سیدی ۔  کر�ی شروع  کھانا  کر  پڑھ  �اللہ  بسم  کر  دھو  ہاتھ  کہ  ی 
ئیں

سکھا� آداب  کے  کھانے  ہی  ساتھ 

۔ ی
ئیں

دھو� ہاتھ  ور  ا کر�ی  کلی  بعد  کے  کھانے  یں۔  پڑھ� �الحمد�اللہ  بعد  کے  کھانے  ۔  ی
ئیں

کھا� کر  چبا  ور  ا لینی  چھوٹا  نوالہ  ۔  ی
ئیں

کھا�

۔	  ی
ئیں

لگا� نشان  کا    پر  کھانوں  مند  صحت  ور  ا کر�ی  ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  پر  ر  تصاو�ی کی  غذا  ی 
ئیں

گئیں دی  پر   43 نمبر  صفحہ  کتاب  	درسی 

۔ ی �ہیں سکتے  جا  کھائے  کبھی  کبھی  غیر  لیکنی ہے  دہ  نقصان  لیےی  کے  صحت  کھانا  ادہ  ز�ی چپس  ور  ا بر گر  کہ  ی 
ئیں

بتا� کو  بچوں 

44 صفحہ  کتاب  درسی  ‘ہ’۔  حرف 

الفاظ	  رہ  ی
غیر

ذ� ور  ا لکھائی  پہچان،  بصری  ور  ا صوتی  کی  حرف  مقاصد:مقاصد: 

۔	  ی
ئیں

کروا� ہاکی  ہ،  ہ،  پہچان  صوتی  ۔  ی
ئیں

کروا� کر  دکھا  ہاکی  ا�ی  تعارف  کا  ‘ہ’  حرف 

۔	  ی
ئیں

بتا� سے  رہنے  مند  صحت  تعلق  کا  اس  ہوئے  کرتے  ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  پر  فوائد  کے  وں  کھیلوی ہے۔  کھیلی  قومی  ہمارا  ہاکی  کہ  ی 
ئیں

بتا� کو  بچوں 

بلند 	  ساتھ  کے   
ظ

لفّ�
تمیز
� درست  ۔  ی

ئیں
کروا�  44 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  ور  ا ر  تصاو�ی ا،  ی

شنید
ا� اصل  بذر�ی  تعارف  کا  الفاظ  رہ  ی

غیر
ذ� کے  ‘ہ’  حرف 

۔ ی
ئیں

کروا� خوانی 

۔	  ی
ئیں

گا� کر  مِِل  ساتھ  کے  بچوں  ڈمٹی  ی 
ٹ ہیںم� � نظم 

الفاظ: رہ  ی
غیر

الفاظ:ذ� رہ  ی
غیر

ذ�
تھ یہا رہڈ تھیہا اہا ہر

نہل اہر ہچکیہنسیہو

۔	  ی
ئیں

بتا� نمٹرنمٹقہ  کا  لکھائی  سے  بناوٹ  درست  پر  لائن  ۔  ی
ئیں

پرکروا� ر  تحر�ی  ٔ تختہ کر  دکھا  کارڈ   
شنید

یس فل� پہچان  بصری  شکل(  پوری  ور  ا )آدھی  کی  ‘ہ’  حرف 

۔ 	  ی
ئیں

بھروا� رنگ  میںی  ر  تصو�ی گئی  دی  ۔  ی
ئیں

کروا� مشق  کی  لکھائی  پر   44 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  ور  ا ٹرے  کی   
تمیز ر�ی غیرر،  میری نمٹیلی،  ہوا، 

۔ ی
ئیں

کروا� مشق  کی  لکھائی  سے  بناوٹ  درست  پر  لائن  کر  بلا  سامنے  کے  ر  تحر�ی  ٔ تختہ کو  بچوں 

۔	  ی
ئیں

کروا�  57-59 نمبر  صفحات  کتاب  عملی 

ال( ی
غیر

حیا )تبادلہ   45 صفحہ  کتاب  درسی  بھاری۔  ہلکا، 

کرنا۔	  ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  ور  ا ا 
غیر د�ی جواب  کے  سوالوں  پر  طور  دی  انفرا ور  ا اجتماعی  کرنا،  اظہار  کا  الات  ی

غیر
حیا مقاصد:مقاصد: 

۔	  ی
ئیں

کروا� ذر�ی  کے  مثالوں  ور  ا کر  دکھا  ا  ی
شنید

ا� مختلف  پہچان  کی  بھاری  ہلکا، 

۔	  ی �ہیں بھاری  ر�ی 
غیر ی �پیئر سی  کون  ور  ا ی  �ہیں ہلکی  ر�ی 

غیر ی �پیئر سی  کون  میںی  جماعت  کہ  جائے  پوچھا  سے  بچوں 
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۔	  بھر�ی رنگ  میںی  ا  ی
شنید

ا� بھاری  ور  ا کر�ی  دہی  نشان  کی  ا  ی
شنید

ا� بھاری  ور  ا ہلکی  بچے  ۔  ی
ئیں

کروا� مشاہدہ  ری  پرتصو�ی  45 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی 

60 صفحہ  کتاب  عملی  جوڑنا۔  سے  الف  کو  ف  حُرو

۔	  ی
ئیں

کروا� لکھائی  پر   60 صفحہ  کتاب  عملی  ور  ا ی 
ئیں

کروا� پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ مشق  کی  جوڑنے  سے  الف  کو  ف  حُرو ہ’  ‘ک۔ 

46 صفحہ  کتاب  درسی  ‘ء’۔  حرف 

الفاظ	  رہ  ی
غیر

ذ� ور  ا لکھائی  پہچان،  بصری  ور  ا صوتی  کی  حرف  مقاصد:مقاصد: 

آخر 	  ا  �ی میںی  ان  درمیای کے  الفاظ  مختلف  حرف  �ی  ہوتا۔  نہیں  شروع  حرف  کوئی  سے  ‘ء’  کہ  ی 
ئیں

بتا� ور  ا ی 
ئیں

کروا� تعارف  کا  ‘ء’  حرف 

ہوتی۔ نہیں  شکل  آدھی  کی  ‘ء’  ور  ا ہے  ہوتا  استعمال  میںی 

بلند 	  ساتھ  کے   
ظ

لفّ�
تمیز
� درست  ۔  ی

ئیں
کروا�  46 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  ور  ا ر  تصاو�ی ا،  ی

شنید
ا� اصل  بذر�ی  تعارف  کا  الفاظ  رہ  ی

غیر
ذ� کے  ‘ء’  حرف 

۔ ی
ئیں

کروا� خوانی 

الفاظ: رہ  ی
غیر

الفاظ:ذ� رہ  ی
غیر

ئےذ� ئےچا ئیگا ئیلا ئیکھا و ر

۔	  ی
ئیں

بتا� نمٹرنمٹقہ  کا  لکھائی  سے  بناوٹ  درست  پر  لائن  ۔  ی
ئیں

کروا� پر  ر  تحر�ی  ٔ تختہ کر  دکھا  کارڈ   
شنید

یس فل� پہچان  بصری  کی  ‘ء’  حرف 

۔ 	  ی
ئیں

بھروا� رنگ  میںی  ر  تصو�ی گئی  دی  ۔  ی
ئیں

کروا� مشق  کی  لکھائی  پر   46 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  ور  ا ٹرے  کی   
تمیز ر�ی غیرر،  میری نمٹیلی،  ہوا، 

۔ ی
ئیں

کروا� مشق  کی  لکھائی  سے  بناوٹ  درست  پر  لائن  کر  بلا  سامنے  کے  ر  تحر�ی  ٔ تختہ کو  بچوں 

۔	  ی
ئیں

کروا�  61-63 نمبر  صفحات  کتاب  عملی 

ال( ی
غیر

حیا )تبادلہ   47 صفحہ  کتاب  درسی  صفائی۔  و  صحت 

کرنا۔	  ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  ور  ا ا 
غیر د�ی جواب  کے  سوالوں  پر  طور  دی  انفرا ور  ا اجتماعی  کرنا،  اظہار  کا  الات  ی

غیر
حیا مقاصد:مقاصد: 

جائے 	  ا  بتا�ی کو  بچوں  ۔  ی
ئیں

بتا�  
تمیز

طر�ی ور  ا  
تمیز ی ا�ہیں کی  صفائی  و  صحت  ۔  کر�ی ال  ی

غیر
حیا تبادلہ  پر  ر  تصاو�ی ی 

ئیں
گئیں پردی   47 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی 

ہے۔ پڑتا  جانا  ہسپتال  ی  ہیں
� پھر  ور  ا ی  �ہیں جاتے  ہو  ار  ی �ب ہم  سے  کھانے  کھانا  سے  ہاتھوں  گندے  کہ 

۔	  ی
ئیں ہیں

چا� دھونے  کب  کب  ور  ا طرح  کس  ہاتھ  کہ  ی 
ئیں

بتا� کو  بچوں  ہے؟  رہی  کر  ا  کیای ونٹی  ی �پیئر کہ  نمٹونمٹیں  ور  ا ی 
ئیں

دلوا� پر  ونٹی  ی �پیئر ی�ان  دھ� کا  بچوں 

48 صفحہ  کتاب  درسی  اعادہ۔ 

 	 ، ی
غیر

پہچا� کو  ر  تصاو�ی ی 
ئیں

گئیں دی  پر  نمبر48  صفحہ  کتاب  درسی  ۔  ی
ئیں

کروا� ا  ی
شنید

ا� اصل  ور  ا ر  تصاو�ی  ، کارڈز   
شنید

یس فل� بذر�ی  اعادہ  کی  ا۔ء  ف  حُرو

۔ ی
ئیں

کروا� لکھائی  کی  ا۔ء  ف  حُرو پر   64 نمبر  صفحہ  کتاب  ۔ عملی  ی
ئیں

لگا� دائرہ  پر  حرف  درست  ور  ا ی 
ئیں

بتا� نام 

۱۲ باب 

49 صفحہ  کتاب  درسی  ے’۔  ‘ی،  ف  حُرو

الفاظ	  رہ  ی
غیر

ذ� ور  ا لکھائی  پہچان،  بصری  ور  ا صوتی  کی  حرف  مقاصد:مقاصد: 

۔	  ی
ئیں

کروا� �ی  ے،  ی،  پہچان  صوتی  ۔  ی
ئیں

کروا� کر  دکھا  ر  تصو�ی کی  �ی  تعارف  کا  ے’  ‘ی،  ف  حُرو

ساتھ 	  کے   
ظ

لفّ�
تمیز
� درست  ۔  ی

ئیں
49کروا� نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  ور  ا ر  تصاو�ی ا،  ی

شنید
ا� اصل  بذر�ی  تعارف  کا  الفاظ  رہ  ی

غیر
ذ� کے  ے’  ‘ی،  ف  حُرو
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۔ ی
ئیں

کروا� خوانی  بلند 

الفاظ: رہ  ی
غیر

الفاظ:ذ� رہ  ی
غیر

دذ� ا م�ی و پ�ی ر و �ی
غیر ی

یخنی�

تالے، 	  بوری،  جالی،  گاڑی،  روٹی،  مثلا  ہے  ہوتی  ‘ای’  ز  آوا کی  اس  تو  ہے  آتا  میںی  ان  درمیای کے  لفظ  جب  ی  کہ  ی 
ئیں

بتا� کو  بچوں 

تارے۔ طوطے،  موزے، 

سے 	  بناوٹ  درست  پر  لائن  ۔  ی
ئیں

پرکروا� ر  تحر�ی  ٔ تختہ کر  دکھا  کارڈ   
شنید

یس فل� پہچان  بصری  شکل(  پوری  ور  ا )آدھی  کی  ‘ی،ے’  ف  حُرو

۔ ی
ئیں

بتا� نمٹرنمٹقہ  کا  لکھائی 

۔ 	  ی
ئیں

بھروا� رنگ  میںی  ر  تصو�ی گئی  دی  ۔  ی
ئیں

کروا� مشق  کی  لکھائی  پر   49 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  ور  ا ٹرے  کی   
تمیز ر�ی غیرر،  میری نمٹیلی،  ہوا، 

۔ ی
ئیں

کروا� مشق  کی  لکھائی  سے  بناوٹ  درست  پر  لائن  کر  بلا  سامنے  کے  ر  تحر�ی  ٔ تختہ کو  بچوں 

۔	  ی
ئیں

کروا� پراملا   71 نمبر  صفحہ  کتاب  عملی  ۔  ی
ئیں

کروا�  65-70 نمبر  صفحات  کتاب  عملی 

مشاہدہ( ری  )تصو�ی  50-52 نمبر  صفحہ  کتاب  درسی  اعادہ  

۔	  کر�ی  پر  طور  دی  انفرا کام  ا  گیای ا  د�ی 50-52پر  کتاب  درسی  ور  ا کر�ی  اعادہ  کی  الفاظ  رہ   ی
غیر

ذ� ور  ا ز�ی  وا آ  ، ضرورت  طلبہ 

53 صفحہ  کتاب  درسی  نعمتیں۔  کی  �اللہ 

۔	  ی
ئیں

بھروا� رنگ  میںی  ر  تصو�ی گئی  دی  پر   53 صفحہ  کتاب  درسی  ور  ا اجائے  کیای ال  ی
غیر

حیا تبادلہ  پر  نعمتوں  کردہ  عطا  کی  تعالیٰ  �اللہ  موجود  میںی  ا  ی
غیر

د�

مشاہدہ( ری  )تصو�ی نمبر54  صفحہ  کتاب  ۔درسی  پڑھائی  کی  الفاظ 

د�ی 	  توجہ  پر  زوں  آوا آخری  ور  ا انی  ،درمیای شروع  کی  ۔ضرورت  کر�ی  پڑھائی  کی  الفاظ  حرفی  غیر  ی
تمیز

� طلبہ 

۔	  ی 
ئیں

بنا� الفاظ  د  مز�ی والے  زوں  آوا اں  �ی


